Hangold magad az ébredé természet energiaira,
a Feng Shui segitségével!

» Nincsenek lehetetlen almok,
csak belsé korlatok,
amelyekkel megszabjuk,
mi lehetséges és mi nem. ” Beth Mende Conny

Végre megérkezett a tavasz és teljes pompajaban virit. Amerre csak nézink mindenhol
talalkozhatunk vele. De vajon észrevesszik-e rohand életink soran, a mindennapok
nylzsgé hajtadsaban, hogy milyen csoda vesz koril benniinket?

Van aki nem figyel r4, de van aki igen, sé6t tevékenyen rész is vesz benne, hiszen pompas
virdgokat Ultet a balkonladaba vagy Ujrafesti, szinekkel frissiti otthonat. Akadhat olyan is,
aki még bizonytalan, aki var valamire, a j6 id6re, eqgy j6 Otletre vagy egy kis tamogatasra.

Emberi lényként a természet szerves része vagyunk. Amidta varosokban éllnk,
elszakadva a természet valtozasaitél, mesterségesen tudjuk csak létrehozni azt a
harméniat melyre szikségunk van. Hangolddjunk hat a kortlottink harsanyan ébredd6
természetre és vegyuk at luktetd, élteté energiait a Feng Shui segitségével.

Fényt hozhat szlrke varosi otthonainkba, az 6t elem kiegyensulyozott jelenléte.
Biztosithatja azt az energiai hatteret, nyugalmat, melyre mindannyiunknak szilksége van a
sikeres és boldog élethez. Persze minden ember és minden otthon harmonikus
muakodésének elsédleges kdvetelménye a rend és a tisztasag.

A vilagunkat alkoté 6t elem tana szerint is minden mindennel dsszefligg. Minden dolog
besorolhatd az 06t elem valamelyikébe és ezen elemek kulonb6zd mindségl
kolcsbnhatassal vannak egymasra, allandé és folyamatos korforgasban.

AFa—aTlz—-aFold—-aFéem ésa Viz elem.
A tovabbiakban kéthavonta bemutatkozik egy-egy elem.



Az elsd honapban a Fa elem és a 3-as élettertilet, a masodik hénapban a Fa elem és a 4-
es életterilettel kapcsolatos fogalmak és tanacsok, érdekességek keriilnek bemutatasra.

Lassuk, hogyan szulethetlink Ujja, talalhatunk Onmagunkra, az apré otletek és a Feng
Shui 6t elem tananak tudatos alkalmazasaval.

Elsé alkalommal a FA elem jellemzéivel ismerkediink meg.

A Fa elem élet igenld, gyors ndvekedésd, tagulo, tavaszi langyos, lagy energiait Keleten
talaljuk.
Keressik meg otthonunkban ezt az iranyt és gondolatban jarjuk végig.

. Milyen funkcidju helyiséget talalunk ott?

. Milyen szinek, formék, batorok, targyak, anyagok és mintak élnek egymas mellett?
. Mennyire kedveljuk ezt az 6sszeallitast?

. Szeretnénk-e véltoztatni rajta, harmonikusabbé tenni, megifjitani?

Az Elet egészének térképe, azaz a bagua segitségével meghatarozhatjuk, hogy a keleti
irAnyhoz a 3-as Fa elem( Csalad, egészség életterllet sorolhat6. Tegyink gondolatban
egy Ujabb sétat a kdvetkez6 kérdések megvalaszolasaval.

* Milyen a kapcsolatunk a kozeli és a tavoli rokonainkkal és milyen az emberiség
nagy csaladjaval melynek tagja vagyunk?
* Van-e valamilyen egészséglgyi problémank vagy A&llandéan visszatérd
energiahianyunk?
* Fontos-e szamunkra, tesziink-e azért, hogy egészségesen éljunk?
Javaslataim olyan alaprajzu lakas vagy haz esetén helytalléak, ahol nem talalhaté hiany
vagy tobbletterllet! Ennek meghatarozdsahoz természetesen igénybe vehet6 személyes
tanacsadasom.
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Erésitsiik a Fa elemii 3-as életteriiletet az alabbiak szerint:
* Szinekkel: z4ld és arnyalatai valamint a kék, fekete mint tdmogato Viz elem szinek.

A z6ld masodlagos kevert szin, a sarga és a kék, a vilagos és a sotét, a meleg és a hideg
kozotti egyensulyanak egyuttese. A zold szinben kapcsolodik 6ssze a szellem és az anyag
vildga és ez egyben az alsO és fels6 csakrakat 6sszekotd sziv csakra egyik szine is.
Erdemes megjegyezni, hogy a szinek kozil a zold szin rendelkezik a legtébb arnyalattal.
Hasznaljuk és tarsitsuk batran a kék szinnel!

Mint ismeretes a szinek gyogyitd erével rendelkeznek, igy kivaléan alkalmas a z6ld szin
ha szikségunk van j6 kozérzetre, szivdéssagra, gyogyulasra, reményre, kimeriltség esetén
az Ujratolt6édésre vagy egyszerlien a nyugalomra.

Il Legyiink 6vatosak: - Ne alkalmazzuk a kék szint padlézaton, sem a fejiink feletti
magassagban, mert kedvezétlen hatassal bir.

— Fessik a falakat zold vagy kék szin(re, teritsiink le z6ld arnyalatu szényeget vagy
valasszunk zo6ld szinG padléburkolot. Az el6bb felsorolt térhatarolok nagy
feliletekkel rendelkeznek és els6 benyomasként erbteljes hatdstak, ezért
kiemelten fontosak.

* Formakkal: az egyenes, a magas €s a
henger alaku targyak

* Anyagokkal: minden fabol készilt dolog, textilek esetében a zdld szin(i pamut, a
mintazatot illetéen a fiiggdleges csikozas




* Szimbdélumokkal:

Bizonyara mindannyian tapasztaltuk, hogy életiinket a szimbélumok végtelen sora kiséri
és attol fuggben, hogy mely életszakaszban haladunk tudatosan vagy tudattalanul, de
hasznaljuk 6ket. Szimbolikus jelentéssel bir egy kép a falon, egy vaza az asztalon, s6t az
a viselet is, amelyet reggel magunkra oltink. Kozérzetink pedig nagyrészt annak
megfelel6éen alakul, ahogyan ezeket a dolgainkat 6sszevalogatva képesek vagyunk
tamogato energidkat mozgadsitani vagy éppen ellenkezéleg, bizonyos ismeretek hianyaban
energiainkat pazarolni.

e Szam szimboéluma: 3
* Dekoracios céli szimbolumai:

— Képek, fotok esetében a csaladi témajuak. Szeretteinket, rokonainkat abréazol6
fényképek, festmények. Természetesen ennél joéval nagyobb a lehet6ség, ha
dekordlni szeretnénk, itt azonban csak a leggyakoribbakat emlitem. Fontos még,
hogy e terlleten a képek keretei is fabol vagy legalabbis zdld, kék, vagy fekete
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szindre festettek legyenek.

T Mell6zziik azonban az olyan képek elhelyezését, melyeket nem kedveliink, csak
szivességbdl tartjuk a falon, vagy a komddon. Azokat is amelyek ismeretlen személyeket
abrazolnak, hiszen nem tudhatjuk, milyen tulajdonsagokkal birnak é€s el6fordulhat, hogy
folyamatosan  negativ  kisugarzassal tamadnak  bennidnket, amitbl  sértilhet
energiarendszerink.

— Disztargyak, butorok: Szekrények, asztalok, Ul6alkalmatossagok, egyéb
kiegésziték, hosszukas gyertyatartok, szobrok késziljenek fabél vagy viseljenek
z6ld szind huzatot.




— Béarmilyen parafa, vesszd vagy nad buatorokat, egyéb kiegészitbket mint sokféle
fonott kosarat, Ujsagtartét, edényalatétet, kenyeres kosarat, reggeliz6 szettet
hasznaljunk. Ha pedig kdnyveket tartunk ezen az életterlleten, azok fliggblegesen,
allé helyzetben legyenek.

— Novények: Zold szind, kerek levelli, egészséges szobantvények, valamint a kék és
z6ld szinl virdgok hatékonyan segitenek az energetizalasban. Néhany példa a
teliesség igénye nélkil: kala 1. kép, szobai futdka 2. kép, vitorlavirag, gardénia,
dracéna, amarillisz, hortenzia,, aszparagusz 3. kép. A szobapafrany 4. kép olyan
helyiségekben ajanlott, ahol szellemi munkat végzink, mert jelenléte serkent6
hatassal van rank.
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Il Az aszparagusz nagyon erbs energiakkal rendelkezik, ezért soha ne helyezziik

hélészobaba. Hasonl6 mdédon az amarillisz sem ajanlatos a haléban, mivel tul sok
frissesség arad belble és szépsége ellenére gatolja a nyugodt alvast.

Il Tilos a fiird6szobat és a vécét, a kamrat, szimbolumokkal dekoralni! Akinek erre a
terdletre esik valamelyik mellékhelyiség, mondjon le rola. Ha mégis dekoralja, azzal csak
felerésiti a 3-as Csalad, egészség terlilet lelki Gsproblémait. Hasznaljuk ezekben a

helyiségekben az egyszerld szin és anyagok adta lehetéségeket.
Tegyik tudatosan a legjobbat testi és lelki egészségiink érdekében:

* Kirdnduljunk erdds, hegyes tajakon. Hosszl id6re képesek leszink toltekezni egy
kiadds barangolas élményeibdl, még akkor is, ha faradtan érkeziink aznap haza.



Mozogjunk heti vagy napi szinten. A Fa elemhez tartozé6 mozgasformak a tai chi, a
kung fu, a karate és a joga. Ha tehetjliik igyekezziink a szabadban is végezni ezeket
a gyakorlatokat, természetesen mezitlab, hiszen igy a talpunkon keresztil a
legkbzvetlenebb az energiafelvétel lehetésége.

Az illat terapia fontos kiegészit6je testi, lelki, szellemi harmoéniank gyogyitdsanak
€és megtartasanak. A Fa elemhez tartoz6 néhany itt felsorolt illat segitséglinkre
lehet, mint

a kamilla, a megnyugvéas,a béke érzését hozza, megkonnyiti az ellazulast, a
nyugodt pihenést, segit leklizdeni bels6 diihiinket, csillapitja haragunkat.

a levendula 1. kép, mely parna ala helyezve biztositja nyugodt alvasunkat.
Elégedettségérzetet kelt bennink, a koénnyld bels6 béke, harmodnia illata.
Szekrényiunkben elhelyezve a molyok tavol tartasarol is gondoskodik.

a feny6 2. kép, noveli 6nbizalmunkat, szeretetteljesség érzésével ajAndékoz meg,
tirelmes képességeinket harmonizalja.

a narancs, mint szine, ugy illata is melegséget, jokedvet, vidamsagot varazsol
zaklatott érzelmeink vilagaba.

a szegfliszeg, édes és egészséges illata védettség érzésével tolt el, valamint
enyhiti, haragunkat és csdkkenti a boldogtalansag érzetlinket. Hasznaljuk batran,
ha 6sszezavartak, elveszettek és kimeriltek vagyunk.

Javasolt felhasznalasi modok, az él6 friss névény vagy az illatositott flstolé és
illdolaj formajdban. Mikdzben ellazulunk ismételjuk el magunkban ezeket a
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megerdsitést célzé6 mondatokat:

Boldogan engedem el a multat.

Az élet velejardja a folytonos és éallandé valtozas melynek magam is tevékeny
részese vagyok.

Megtanulom elfogadni és szeretni Onmagamat és masokat.

Kovek, dragakovek rezgéseinek gyogyitd hatasu
alkalmazasaval :

Smaragd, mely segit rahangolodni belsé
békénkre és harmoniat teremt a fizikai, a lelki és




a szellemi szinteken.

— Jade, fantasztikus segitség, ha zaklatottak, békétlenek, elégedetlenek vagyunk.
— Malachit, kisugarzasaval eleven energiakat tolt belénk, 6romet, biztonsagérzetet ad.

— Heliotrop, igen erés gyogyito erdvel rendelkezik,
ezért hasznédljuk betegség vagy visszatér6
energiahiany idején.

—  Turmalin, az elveszett egyetertés
megteremtésének képességét hordozza
rezgéseiben. Javasolt az eltér6 gondolkodasu
emberek vagy a veszekedd csaladi, munkahelyi

kozossegek kozotti fesziltségek oldaséara.

— Aventurin, a derd, a nyugalom, a tlrelem, a szeretetteljes kapcsolat energiaival
ajandékoz meg benniinket. Segit a hosszan tarté gyogyulasban mindvégig kitartani,
hogy birjuk erével.

Természetesen hosszan folytathatnAm a sort. Még ezernyi személyes igény és megoldas
létezik az 6nismeret, a térrendezészes, a valtozas, a valtoztatas terén.

Befejezve a mai képzeletbeli barangolast a természetben és az otthonunkban, remélem
mindenki talalt kedvérevald otletet vagy tovabbgondolasra készteté sorokat a Feng Shui
vilagabdl. Biztatd soraimmal kivanok j6 egészséget és erét a megvalositashoz.

Eljtink
harmonikus vilagban,
harmonikus munkahelyen,
harmonikus otthonban,
harmonikus csaladban,
harmonikus parkapcsolatban,
harmonikus emberként!

Sok szerettel: Banyasz Imréné Marika Villé
okleveles Feng Shui tanacsado



