A Kézéppont Feng Shui titkai...

“Az igaz ember nem szolgéja idének, helynek,
hanem 6 maga a dolgok kézéppontja.”
(Emerson)

Keresd meg lakasod kdzéppontjat! Amit ott talalsz, tikrozi életed energiainak képét, azok
szabad vagy gatolt aramlasat.

Otodik alkalommal a Kézéppontot ismerheted meg.




A Kozéppont, azaz a Tai Chi életiink és lakokornyezetiink kézepe. A nyolc életteriilet itt
talalkozik és az innen szétarado energia minden zénara és minden ott él6re hatassal van.
Jellemzéje tehat a befogad6 és szétaradd energiak mozgéasa.

Erdemes atgondolni, hogy mit helyezziink ide. A Feng Shui hagyomanya szerint, ez a
tertlet legyen Ures. Akadalymentes teret kell biztositani az energiak szabad aramlasanak.

Az 6t elem tana szerint a Kdzéppontot az 5-6s Gua szam jeldli és a Fold elemhez tartozik.
Egtaja a Kozép.

A lankés, kecsesen ivelt dombok, fennsikok jellemzik és ide tartozik az alféld, sét a kopar
sivatagi t4j is.
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Az atmenetet képviseli egyik évszakbol a masikba és a nyirkos, paras id6jaras, valamint a
napszakok kozul a délutan a sajatja.

Akiknek 5-6s a GUA szédmuk, életik Kkikerulhetetlen, kozponti feladata, ezen az
életterlileten talalhaté. Szeretnek a kdzéppontban allni, még akkor is ha csendes és
szerény ember latszatét keltik.

A Kbzéppont a lakas szive.

A régi kinai hdzakban kdzépen a kert képviselte az 6t elem egyensulyat, a természet
erejét, kedvez6 energiait, mely minden életteriilet iranyaban szabadon aramolt.

111 Erdemes tudni:
Vigyazz, hogy otthonod Kézéppontjiaban na alljon, vécé, lépcsé, fal, kandallé vagy barmi

mas kedvezébtlen, arté dolog, hiszen az minden iranyban karosan hat! Az élet minden
tertiletére vonatkozéan negativan befolyasolja a sorsod!
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Erésitsiik a Fold elemii 5-0s életteriiletet az alabbiak szerint:

» Szinekkel: a Fold elem sajat szineivel, a citromsarga, a narancssarga €s a barnas



fold szinekkel.

* Formakkal: a Fold elemhez tartozo6 alakzatokkal, ilyen a négyzet és a téglalap.

« Anyagokkal: a Fold elem szerint, minden ami porcelanbdl, keramiabdl, kdébol
készilt. A Fold elem textil anyagai a vaszon és a len, a mintak szerint pedig a
kockas, a vizszintes csikozas és a marvanymintas a kedvezd.

« Szimbodélumokkal:

e Szam szimbdéluma: 5
* Dekoracios szimboélumai:

Az 6t elem tana szerint a Fold elemet a T(iz elem taplalja, tAmogatja.

Erdemes otthonunkban ezt a teriiletet is harmoniaban tartani és felhasznéalni az elemek
éltetd energiait. A Kézéppontban harmonizalhatunk mind az 6t elem egy-egy jellemzdjével,

névény, ko, illat vagy egy olyan képpel, mandalaval melyen mind az 6t elem képviselteti
magat.

« Disztargyak, butorok: jellemzdje az alacsony épitésli és szdgletes (négyzetes,

téglalap) alaku butorok, ladak, padok. A keramidbdl készilt lapos télak, szbgletes
edények és porcelan diszek.

» Szobandvények: Az alacsony novésli vagy szétterll6, sarga, narancsséarga, a
barack és a r6zsaszind viragok.

A kovetkezd Osszeallitasban 5 olyan szobandvény szerepel, melyek egy-egy elemet
képviselnek és igy minden életterilet irAnydba harmonikus energidkat aramoltatnak. Ez a



névénycsoport elhelyezhet6 egy nagy lapos keramia talban.

— Elefanttalp: (a Fold elem)

— Gloxinia: (a Tlz elem)

— Szobai futdéka: (a Fa elem)

— Fokfdldi ibolya: (a Viz elem)

— Korallvirag: (a Fém elem képviseletében)




Tegyik tudatosan a legjobbat testi és lelki egészségiink érdekében:

A Fold embereknek figyelnitk kell a gyomor, a Iép és a hasnyalmirigy érzékenységére,
ezért javasolt szamukra a rendszeres diéta, a vegetarianus étrend és a masszazs.

Pos

Az illat terapia fontos erGsitdje testi, lelki, szellemi harménianknak.

Ez az 0Osszedllitas 5 olyan illatot tartalmaz, melynek hasznalataval a K&ézéppontban
minden életteriilet harmonizalhato. Itt is az 6t elem j6tékony energiait képviselik az illatok.

Szantal: (Fold elem), mely j6 szolgalatot tesz, ha kibillent testi, lelki és szellemi
egyensulyunkbdl szeretnénk visszatérni a harmonia vilagaba.

Jazmin: (Tlz elem), feloldja az irigység és a féltékenység altal |étrejott gorcsoket,
az 6nbizalmat €s a tudatos optimizmust ndveld hatasa van.

Levendula: (Fa elem), elégedettségérzetet kelt benniink, a kénnyld belsé béke
érzetét a harmonia illataval.

Fahéj: (Viz elem), a testi energidk fokozéja, ha faradtak vagyunk, de ndvelni
szeretnénk dnbizalmunkat az er6t probald élethelyzetek idején.

Fenyé: (Fém elem képviseletében), noveli odafigyelési erbinket, szeretetteljesség
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érzésével ajandékoz meg, turelmi és t(ir6 képességeinket harmonizélja.

Javasolt felhasznaladsi médok, az él§ friss nbvény vagy az illatositott flstdlé és ill6olaj
formajaban.
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Mikodzben ellazulunk ismételjik el magunkban ezeket a megerésitést célz6 mondatokat:

Bizom magamban, hatartalan erémben és a valtozasban.
A valtozds magam vagyok, az élet 6rok korforgasaban.
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Orommel alkalmazkodom a vildg valtozasahoz, nem ragaszkodok régi
sérelmekhez, nincs bennem harag.



— Adni és kapni 6rom, félelem nélkil fogadom el az isteni gondviselést.
— Figyelek gondolataimra, szavaimra, tetteimre, mert ezek befolyasoljak sorsom.

Mindenki életében adédhatnak nehéz pillanatok vagy huzamosabb ideig tartd nehéz
id6szakok.

A kovetkez6 gyakorlat segit a gondolataidat lecsendesiteni és tisztabban latni életed
helyzetét a nagyvilag forgatagaban.

Szanj annyi id6t erre a feladatra, amennyi jélesik, lehet megleled a megoldas kulcsat.

llyenkor helyezz el otthonod Kodzéppontjaban egy olyan parnat vagy széket, melyen
kényelmesen llsz és elmélkedj a dolgaid fel6l. Majd szép lassan, fokozatosan zarj ki
minden gondolatot, prébalj nem gondolni semmire. Hidd el ez a legnehezebb.

 Gyogyité hatasu koévek, dragakovek rezgéseinek alkalmazasaval : tégy a
Kbdzéppontba egy lapos barna szinld keramia talba 1-1 darabot az alabb felsorolt
kovekbdl.

— Rézsakvarc: (Fold elem), el6hivja rejtett nbies szelidséglnket és segit azt
kiteljesiteni.

— Ametiszt: (Tlz elem), mely nemes szépségével és serkentdleg hat6é rezgéseivel,
kitarja elénk a vildgot. Megnyitja a lehet6séget az (j, a felfedezésre varé dimenziok
irAnyaba, ugyanakkor segit foldre tériteni azokat, akik tul magasra tévedtek a
szellemiek vilagaban.

— Smaragd: (Fa elem), mely segit rAhangolodni belsé békénkre és harmoéniat teremt
fizikai, lelki és szellemi szinteken.

— Rubin: (Viz elem) javitja a vérkeringést, fokozza aktivitAsunkat, kitartasunkat.
Kapcsolatainkat segit megtisztitani az ©6nzéstdl, a ragaszkodastol és a tiszta
szeretet erejével harmonizal.

— Tarkiz: (a Fém elem képviseletében) szerencsekl, az élet utazdinak, az Uton
haladoknak.

A felsorolt példak a teljesség igénye nélkul késziltek, azonban segitségukkel
harmonizélhatjuk otthonainkat és teremthetiink masok és dnmagunk szaméara jobb és
élhetébb vilagot.

Keress meg batran, varom a Feng Shuival kapcsolatos kérdéseidet itt a NGi Portal oldalan
€s a banyasz.imrene@gmail.com e-mail cimen.

Sok szeretettel:
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