Az Onmiivelés, Tudas Feng Shui titkai...

“Az egészség a legnagyobb ajandék,
az elégedettség a legnagyobb gazdagsag,
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a hiség a legjobb kapcsolat.

Az embert nem a sziiletés,

a foldi rang avatja elékeléve,
hanem a szellem és a jellem.”
(Goethe)

A tudas hatalom, de valés biztonsagérzetet és ezaltal nyugalmat csak a bolcsesség adhat.

Tekints magadba! Megtalalod-e ott lelked békéjét?

Az onmdvelés, a folyamatos tanulas, a Feng Shui tudatos alkalmazéasa, nem csak
szemelyes kilsé kornyezetiinkén képes valtoztatni, hanem a személyes belsé vilagunkon
Is.

Hatodik alkalommal az Onmdvelés, Tudas élettertletét ismerhetitek meg, mely a FOLD
elemhez tartozik. Egtaja az Eszakkelet.

Hasonl6 modon a tdbbi Fold elemhez, a befogadd, néies energidk jellemzik. A
természetben konnyen felismerhet6 a lankas, kecsesen ivelt dombokrol, fennsikokrol, az
alféldekrdl, valamint a kopar sivatagi tajakrol.

Az élet térképén ez a 8-as terllet, a békés befelé fordulds, a nyugodt elmélkedés és



onvizsgalat helye. Itt kdnnyebb rahangoléodnunk a magasabb szintli tudas segqit6
energiaira.

Ez a hely az otthonunkban vagy a munkahelylnkdn segit felismerni, hogy hol tartunk
jelenleg életiinkben és merre haladunk tovabb. A Feng Shui tanainak alkalmazasa, a
tudatos valtoztatas és valtozas életiinkben a folyamatos fejl6édésre késztet.

A Fold elem energiaja vizszintes irAnyban aramlik, ide-oda mozogva.
Az atmenetet képviseli egyik évszakbdl a masikba és a nyirkos, paras iddjaras jellemzi.
A délutan tartozik hozza a napszakok kozul.




Akiknek 8-as a GUA szamuk, életiikben hangsulyos feladatta valik az 6nmdvelés, a tudas
fejlesztése.

Tekints kiemelt figyelemmel erre az életterlletre az otthonodban és a munkahelyeden.

Ha nehézségeid vannak, tervezd meg, hogyan tudsz javitani ezen, és hasznald fel az
alabbi Feng Shui ismereteket, otleteket otthonod vagy munkahelyed harmonizélasara,
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erésitésére.

Javaslataim olyan alaprajz( lakas vagy haz esetén helytalldak, ahol nem talalhaté hiany
vagy tobbletterllet! Ennek meghatarozasahoz természetesen igénybe vehet6 személyes
tanacsadasom.
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Erdsitsiik a Fold elem(i 8-as életteriiletet a kovetkez6k szerint:

o Szinekkel: a Fold elem sajat szineivel, a sarga, a narancssarga, a fold szinek
(minden barna arnyalat) és a rézsaszin. Alkalmazhatéak még a Fold elemet
tamogato T(iz elem szinei, a vorések, bordd, bibor, lila.

 Formakkal: a Fold elemhez tartozé jellegzetes alakzatokkal, mint a négyzet, a
fekv6 alakzatu téglalap és a T(iz elem formaival.

 Anyagokkal: a Fold elem szerint, minden ami porcelanbél, keramiabdl, kébél
készllt, vagy a tamogatdé TGz elem kapcsan, mlanyagbol, bérbél, mib6rbdl,
miszalas anyagbdl. A Fold elem textil anyagai a vaszon és a len, a mintak szerint
pedig a kockds, a vizszintes csikozas és a marvanymintas a kedvez6. A tamogato
Tlz elem anyagai és mintai szintén hasznalhatoak.




Szimbélumokkal:
Szam szimbdéluma: 8

Dekoracios szimboélumai:

Az 6t elem tana szerint a Féld elemet a Tiiz elem taplalja, tAmogatja. Erdemes
otthonunkban ezt a teriletet is harmonikusan berendezni és felhasznalni az elemek élteté

energiait. Az Onmuivelés, Tudas zénaban célkitlizéseinknek és feladatainknak megfeleléen
alkalmazhatjuk az alabbi szimbolumokat:

Koényvek: melyek méar onmagukban a tudas targyi szimbdolumai. Amennyiben
engedi a lakas kialakitdsa, ezen az élettertileten helyezzik el a kényvespolcokat és
a konyveinket. Ha ez nem megoldhatd, akkor legalabb azokbdl a konyvekbdl
tartsunk itt néhany példanyt, melyek az aktudlisan folytatott tanulmanyainkat
képviselik vagy szadmunkra fontos tartalommal rendelkeznek esetleg valamilyen
okbdl a kedvencek.

Bagoly: a ,bdlcs bagoly” mint az ismert szoosszetétel is jelzi, nagyon &si
szimb6lumunk. Jelképesen a bagoly, aki képes a s6tétben latni €s repullni, hasonlo
modon hatol at az €j, a tudatlansag sottétjen. Egy kép a falon vagy egy bagoly
szobrocska (keramiabol, porcelanbdl, mdanyagbdl) az irdbasztalon,a kbnyvespolcon,

szimbolikusan segit a tanulasban, a tudas elmélyitésében, serkenti szunnyadé
tudasvagyunkat.
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Létusz: A megvilagosodott ember szimboluma a buddhista tanok szerint. Jelképezi
a tiszta tudast, az erényességet és a becsuletességet. Aki elhelyez az otthonaban
egy I6tusz viragot abrazold képet ezen az életterlileten, az békét és nyugalmat

teremthet, segitséget kaphat, hogy meglelje szellemi képességeinek magasabb
szintd atjat.

Sélampa: vagy somécses, finom energiaival bevilagitja, ébren tartja és felerdsiti
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lankad6 energidinkat a szellemiekhez vezet6 Gton.

Bizonyitvanyok, oklevelek: melyek az életben eddig elért tudasunk bizonyitékai,
jotékony és 6sztbnzé hatassal tamogatnak ezen az életterlileten. Természetesen
nem szikséges mindet a falon elhelyezni, tarthatjuk 6ket egy mappaban, egy
dobozban, a kdnyvespolcon vagy a szekrényben is.

Il Erdemes tudni,

Ha az otthonunkban valamely csaladtagunk iskolai tanulmanyokat folytat, ez a
terllet ne maradjon elhanyagolt, mert gyengiti a kitartast, az érdeklédést, a
tanuldshoz sziikséges energiakat.

A konyvespolcokon allé helyzetben tartsuk a konyveinket, igy az él6, a haladast
jelképezd tudas energiait képviselik, mig elfektetett helyzetben a stagnald, nem
mozdul6 ismeretanyagot raktarozzak.

Disztargyak, butorok: tekintetében jellegzetesek az alacsony épités(i és szdgletes
(négyzetes, téglalap) alaku buatorok, l1adék, padok. A keramiabol készilt lapos talak,
szogletes edények és porcelan diszek.

Szobanévények: az alacsony ndvésli vagy széttertld, sarga, narancssarga, a
barack és a rézsaszind viragok.

Néhany példa a teljesség igénye nélkul:

Elefanttalp: aki onfejii vagy makacs természetd, feltétlenil gondozzon ilyen
névényt és valtozni fog, rugalmasabban szemléli majd a vilagot, képes lesz masok
céljait és érdekeit is helyesen értékelni a sajatjai mellett. Segit azoknak is akik, vélt
vagy valés sérelmeket dédelgetnek és nehezen vagy nem képesek megbocsétani.
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Szobafeny6: Serkent6leg hat a gondolkodasra és altalanos élénkité energiakkal
bir. Ovatosan kell azonban banni vele, mert az arra érzekenyeknél ellentéteket és
az érzelmek fokozodasat keltheti. Igy csak az alapvetéen nyugodt jellem(i emberek



kdzvetlen munka vagy tanuld kornyezetébe ajanlott. Ez a ndvény nem alkalmas
halészobaba, serkent6 energidival zavarja a nyugodt alvast!

Lizike: blibdjos és kecses energiaival erfteljesen inspiralja kérnyezetét és az ott
él6ket. Egyedi szépségéért cserébe kulonds gondoskodast igényel, sok figyelmet,
azaz szeretetet kér és ad.

Hibiszkusz: Aki dnbizalomhianyban szenved vagy elveszitette az emberekbe, a
tiszta életbe vetett hitét, gondozzon lakasaban egy ilyen csodaszép ndvényt és
valtozni fog a vilaglatasa.

Tegylk tudatosan a legjobbat testi és lelki egészségiink érdekében:

A Fold emberek szenteljenek tobb figyelmet a gyomor, a lép és a hasnyalmirigyik
erzékenységeének. Javasolt szamukra a rendszeres diéta, a vegetarianus étrend és a
kildonb6z6 masszazsok.
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Az illat terapia fontos erdsitdje testi, lelki, szellemi harménidnknak. A Fold elemhez
tartozé néhany itt felsorolt illat segitséginkre lehet, mint a

Citrom, semlegesiti a kdrnyezeti stressz okozta feszultségeket, lazitja a szellemi
terheltséget és hatékonyabban tudunk 6sszpontositani a figyelmet igényld
helyzetekben.

Bordka, mely gyakori illata a meditacios gyakorlatoknak. Segit megtisztulni fizikai,
lelki és szellemi téren, tovabba hatékony eszkdze annak, hogy sajat hibainkbol
okulva, mar masként tudjunk gondolkodni és cselekedni a jov6ben.

Borsmenta, frissit és feludit, ezért amikor lasstunak, tompanak vagy lehangoltnak
érezziuk magunkat, batran alkalmazzuk. Kivalé er@sit6 aroma a szomorusag €és a
kétségbeesés ellen is.



Javasolt felhasznalasi modok, az él6 friss névény vagy az illatositott flstolé és illbolaj
formajaban.
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Mik6zben ellazulunk ismételjik el magunkban ezeket a megerdsitést célzé6 mondatokat:

Orémmel és kivancsian tanulok Gj dolgokat.
Az élet folyamatos valtozas, tanulas, a fejlédés lehetdsége.
Dontéseimben és tetteimben az isteni bdlcsesség vezet.

Gyodgyit6é hatasu kovek, dragakoévek rezgéseinek alkalmazasaval :

Sélyomszem, mely segit a megmerevedett gondolatmintadinkon, a rugalmatlan
életszemléletliinkdn valtoztatni, hogy képesek legylink észrevenni a jelen csodait és
valtozasait. A masok azonossagat és massagat 6nmagunkban, hogy toleransabban
viszonyuljunk embertarsainkhoz.

Azurit, kisugarzasanak koszénhetbéen, noéveli az energia szintet, megemeli a
koncentral6 képességet, mely a folyamatos tanulas sordn segitséget nyljt a
nagyobb mennyiség(i ismeretanyag elsajatitasahoz. Altala kénnyebb rahangolodni
a bels6 tudas és bolcsesség hullamaira.

Aki erre a Fold nevl bolygéra sziletett, a célbol jott, hogy élete folyaman szakadatlanul
tanuljon és fejlédjon. Ez paranyi kis életlink értelme, nem tébb és nem kevesebb.

A felsorolt példak segitségével hatékonyan harmonizalhatjuk otthonainkat és teremthettink
masok és 6nmagunk szamara jobb és élhet6bb vilagot.

Sok szeretettel:

Banyasz Imréné
okleveles Feng Shui tanacsado



