Az Alkotokészség, Gyerek
Feng Shui titkai...

“Az alkoto élet titka az, hogy felnéttkorban is megbrizziik a gyermekkor szellemét.”
(Thomas Huxley)

Tégy barmit, ha azt 6rommel és teljes tudasoddal teszed, alkoté vagy. Mikor Iétrehozol
valamit 6nmagadbdl, tudasodbdl, lelkesedéseddel, akkor te magad is fejlédsz. Amit
alkottdl tikrozni fogja 6romddet és szeretetedet.

Nyolcadik alakalommal az Alkotokészség, Gyerek élettertletet ismerhetitek meg.
Egtdja a Nyugat és a FEM elemhez tartozik.

A Fém elemet a Fold elem szlli, a Feng Shui 6t elem tana szerint. A Fold mélyén a
hatalmas ho, és nagy nyomas hatasara alakulnak ki az érclel6 helyek és bennik a fémek.

A Fém elem jellemzéit kornyezetiinkben a lekerekitett dombtet6krél, a boltivekrdl, a



kupolakrdl ismerhetjik fel a legkénnyebben.

Megjelenési forméja a befelé iranyul6 energiaaramlas, az évszakok kozul az 6sz, a
napszakok kozill az est. Szaraz id6jarasi korilmények jellemzik, életink soran a hanyatlas
id6szaka kothetd hozza.

Az élet térképén 7-es szammal jeldljuk az Alkotdkészség, Gyerek zénat.

Ide tartozik az életben a kreativitas képessége, minden teremt6 erd, mellyel létrehozunk
valamit. Példaul egy magunk barkacsolta polcot, egy illatozo siteményt vagy egy festett
mandalat, melyet az ablakra készitettlink.

A lényeg, hogy mi csinaljuk és élvezzik, amit csindlunk, mert otthonunkban, az 6rom és a
boldogsag képessége is ezen a teruleten lakik. A kreativ felnétt kicsit vagy nagyon olyanna
vélik, mint egy gyerek, aki hatartalan er6kkel rendelkezik mikor alkot.

Ez a terllet felel6s a gyermekeinkkel valé kapcsolatunkért és a felnéttként benniink lakozé
gyermekert is.

Akinek problémas a kapcsolata a gyerekeivel, vagy gyermeket szeretne, de nem sikerl,
és aki nem képes valamilyen oknal fogva a tevékeny kreativitasra, az alaposan nézzen



korul a lakas ezen tertletén, mert lesz mit tennie.

A 7-es a GUA szam szerint szliletett egyén szamara is javasolhatd, hogy késziiljon fel az
alapos oOnvizsgalatra. Nézzen korul lakasanak, munkahelyének Nyugati teriletén és
javitson helyzetén az alabb felsoroltak segitségével.

Javaslataim olyan alaprajzu lakas vagy haz esetén helytalléak, ahol nem talalhaté hiany
vagy tobbletterllet! Ennek meghatarozasahoz természetesen igénybe vehet6 személyes
tanacsadasom.

Erésitsiik a Fém elemi(i 7-es életteriiletet a kovetkez6k szerint:

» Szinekkel: a Fém elem sajat szineivel, a fehér, a beige, a szirke és minden fém
szin ( az arany, az ezlst, a bronz, a réz, a krom, stb...). Alkalmazhatéak még a
Fold elem tamogatd szinei a sarga, a narancssarga, a fold szinek (minden barna
arnyalat) és a r6zsaszin.

* Formakkal: a Fém elemhez tartozo jellegzetes alakzatokkal, mint gémb, kerek, az
ovalis. Atamogato elem szerint, a fekvd alakzatu téglalap €s a négyzet forméakkal.

 Anyagokkal: a Fém elem anyagai a fémek, az ércek. A tamogaté Fold elem
kapcsan minden ami porcelanbdl, keramiabdl, kébdl készilt. Fém elem textiljei
kozul, a lurex, a brokat, a fényes szallal himzett, vagy sz6tt anyagok, tovabba a
Fold elem textil anyagai, a vaszon és a len. A Fém elem mintéi a kor, az ellipszis és
a pottyds, a Fold mintak szerint pedig a kockas, a vizszintes csikozas és a
marvanymintas hasznalhato.




Szimbélumokkal:
Szam szimbéluma: 7
Dekoracios szimboélumai:

Az 6t elem tana szerint a Fém elemet a Fold elem taplalja, tamogatja. Erdemes
otthonunkban ezt a terlletet is harmonikusan berendezni és felhasznalni az elemek
éltet6 energidit. Alkotokészség, Gyerek zondban terveinknek és sziikségleteinknek
megfelel6en alkalmazhatjuk az alabbi szimbdélumokat:

Gyerekrajzok: flggetlenll az életkortdl, ezen az életteriileten elhelyezett rajzok,
festések vagy alkotasok javitjdk a gyermekeinkkel valé kapcsolatot. Ha feln6tt
énink szorul a koénnyed, gyermeki vidamsagra, tegyuk ki U0jolag készitett
alkotasainkat, hogy visszatérjen életlinkbe a jatékos életérom.

Gyerekekrél készilt fotok: vagy a kozos kiranduldsok és programok megorokitett
kedves pillanatfelvételei szintén erdsitik a jo viszonyt.

Elefant: az er§ és a hatalom jelképe, melyet csak a felfelé all6 ormanyu elefantok
képviselnek. Segitségiinkre lehet az élettertilet gondjaival kapcsolatos kivansagaink
teljesitésében. Az ablak iranyaba forditsuk vagy a bejérati ajtd kbzelében helyezziik
el. Ennek a terlletnek a szamszimboluma 7-es, ezért javasolt 7 db elefantot
elhelyezni, fémbdl, porcelanbdl vagy keramiabél. Ugy az igazi, ha ajandékba
kapjuk.

Granatalma: A termékenység szimbdluma, hiszen sok magva a gazdag
gyermekaldast és életerét jelképezi.



» Szobandvények: a nagy és kerek vagy tojasdad levell, fehér, sarga,
narancssarga, a barack és rézsaszind viradgok.

Néhany példa a teljesség igénye nélkdl:

— Korallvirag: megkonnyiti a nehéz ébredést, vidamsagot vardzsol a kedvetlen és
komor reggeleken.

— Begonia: visszaidézi a felh6tlen és boldog nyarat, szinessé és ragyogéva teszi a
monoton hétkdznapokat.

— Piros fuxia: javasolt hazasparok részére, akik gyermeket szeretnének, mert javitja
a fogantatas esélyeit. A gyermekes csalddokban dsszehangolja a gyermek szlé
kapcsolatot.




Tegyik tudatosan a legjobbat testi és lelki egészségiink érdekében:

A Fém emberek aldozzanak tobb figyelmet a vastagbél, a tidé mikddésének, mert ezek a
szerveik érzékenyebbek a tdbbinél. J6tékony hatdsli szamukra a Bach viragterapia és a
légzésterapia.
« Az illat terapia fontos erdsit6je testi, lelki, szellemi harmonianknak. A Fém
elemhez tartoz6 néhany itt felsorolt illat segitséglinkre lehet, mint a

— Szantal: ha tul kritikusak, bantbéak vagyunk a minket kortlvevd emberekkel és
0nzGségunk mar nekink is faj, ez az illat segit, hogy visszatalaljunk a helyes utra.

— Szegfliszeg: illata boldogga és elégedetté tesz, mozgositia szunnyadd
kreativitasunkat, er6t ad a harag és a rosszallas leklizdéséhez.

— Roézsa: gyodgyillat a lélek mélyebb rejtekeinek, hogy békében és szeretetben
tudjunk egyutt élni 6nmagunkkal és kapcsolatainkkal.

Javasolt felhasznalasi modok, az él6 friss névény vagy az illatositott flstolé és illbolaj
formjaban.
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Mikdzben ellazulunk ismételjuk el magunkban ezeket a megerésitést célz6 mondatokat:
— Lehet6ségeim korlatlanok, melyekkel alkoté modon élek.
— Minden Uj nap Ujabb boldogsagot és a Iétezés 6romét hozza el.
— Kreativitasom hatéartalan igy mindent képes vagyok megteremteni, amire csak
szilkségem van és a magasabb er6k ebben tamogatnak.
» Gyogyité hatasu kovek, dragakovek rezgéseinek alkalmazésaval :

— Rézsakvarc: rdhangol az élet helyes élvezetére, boldogga és kedvessé tesz.

— Ezist: a n6t jelképezd fém, mely javitja a kreativitast, frissiti elménket, tagitja
szemléletlinket és befogadd modon hangol ra az Uj dolgok felfedezhet6ségére.
— Jade: seqit a letargikus allapotokat atvészelni és jokedvre derilni. Szerencsek®d,

vy

mely boldog és békés napokat hoz életlinkbe, ndvekve életerét és tettrekészseget.

Nem lehet mindenkibdl hires festd, zenész, tancos vagy szinész. Nem csinalhatjuk
mindnyajan ugyanazt, mert felborulna a vilag mdkodése. Szikség van peékekre,
asztalosokra, névérekre és még sok mindenre €s mindenkire. Kreativ azonban barki lehet,
aki szeretettel és odaadassal cselekszik és nem csupan a gazdasdgossag vezérli.



~.Barmihez, amit megtehetsz vagy megalmodsz fogj hozza!
A merészségben zsenialitas, eré és varazslat rejlik.”
(Goethe)”
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