Készitsiink illatos fliszerkertet!

Legyen a kertlink akarmilyen kicsi vagy nagy, abbol nem hidnyozhat egy kis fliszerkert.
Még az erkélyen is megvaldsithatd egy kisebb méretd, aromas kert.

A szépen kialakitott zold fliszerkert a napi robot utan felfrissit, természetes illatokkal, fenséges
aromakkal, szinte észrevétlenul segit ellazulni.

Helyezzink el egy padot vagy kerti széket a kdzelében és dljunk le par percre. Hunyjuk le
szeminket, engedjik el magunkat, figyeljlk a madarakat énekét és azt, hogy az illatok
segitségével egy varazslatos vilag érzése aramlik at [énytnkon.

Par perc elteltével, csippentsink le par szal zold fliszert és irany a konyha.

igy feltdltekezve kénnyebben megy a f6zés, s6t még Uj otletet is kaphatunk, hogyan bolonditsuk
meg a salatankat egy kdnny( vacsorahoz.

A konyhaban a sités, f6zés vagy a kerti partik soran, naponta hasznalunk fliszernévényeket.

Ha kdzben megszomjaznank készitsiink egy mentas italt vagy mentas jégkockat a kovetkezd
napra is.

Tapasztalatbol tudom, hogy nincs a friss zéld fliszernél tokéletesebb.
Csak kilépek a kertbe, letépek par szal lestyant, petrezselymet, tarkonyt, ledblitem és mar mehet is
a levesbe. Néhany szal rozmaring és kakukkfl a vasarnapi kacsasult bére ala és irany a suto.

Epitsunk hat egy illatos fliszerkertet a kertiink valamelyik részébe!
El6tte azonban érdemes néhany alapvetd ismeretanyagra szert tenni a névényekrél.

Bizonyos zo6ld fliszerek idealis helye délen van, ahol sok a napsutés. A felsorolt névények kozul
tobben a déli mediterran terlletekrdl szarmaznak. Napimaddéak példaul a kerti rozmaring, a
kakukkf(i, a bazsalikom, a citromf(i, az oregand, a zsalya, a majoranna, a levendula, hogy csak a
legismertebbeket emlitsem. Ezek az er6s aromaju névenyek, altaldban a szarazséagot is jol birjak.

Mas fajtdk pedig a félarnyékos helyeket kedvelik, mint a lestyan, a menta, a kapor, a turbolya, a
tarkony. Ezen novények vizellatasara mar oda kell figyelni.
A majoranna ugyan a napos helyet kedveli, de a tobbiekhez képest vizigényesnek mondhato.

Az agyas kialakitasa soran a vizigényes és a szarazsag t(ir6 vagy kedvel6 névényeket ne Ultessiik
egyméas mellé. Erdemes a magassagukra és terebélyességiikre is figyelemmel lenni. Néhanyuk
fagytlr6, azonban ha fagyérzékeny akkor téli takarast igényel, ha pedig nem télall6, akkor teleltetni
szllkséges fagymentes helyen.

Tovabbi részletes informacidkra helysziike hianydban itt nem &ll médomban kitérni, de az ILEX
kertészeti arudaban, ahol én is vasarolni szoktam, készségesen adnak felvilagositast és szamos
vetdmag és fliszerndvény kaphatd, melyeket csak el kell Ultetni az 0j kis kertlinkbe.

sz

hely all a rendelkezéstinkre, és hanyféle ndévényt szeretnénk ltetni. Az alakzatoknak fantaziank, a
pénztarcank és a kertlink mérete szab csak hatart.

Segitségul néhany flszerkert tipus (és egy kivalasztott tipus tervezete), melyek koéziul a
legszimpatikusabb akar egy hétvége alatt megvalésithaté.

Milyen tipusu fliszerkert legyen?
1. Flszerspiral
2. Flszerkerék
3. Sakktablaszer fliszerkert
4. Edénybeliltetéses fliszerkert

Megvaldsitas:



Els6 lepésként a legegyszerlibbet, a 2. tipusu Flszerkereket javasolom. Ez a z6ld flszerkert az
alacsonyabb ndévésl ndvenyekkel mutatos igazan.

A kert terve:

1., 7. Kkerti zsazsa

2. termesztett porcsin
3 kakukkf(

4 metélGhagyma
5., 8.. petrezselyem
6 majoranna

9 borsikaf(

10. rozmaring

A kialakitas menete:

A terillet kivalasztasa, kijelolése, feldsasa, gyommentesitése, a talaj javitdsa a talaj
minéségétdl fliggden, (komposzttal, t6zeggel, komposztalt marhatragyaval, homokkal
stb...), a talaj témoritése, elgereblyézése vizszintesre.

A megfelel6 (2 méter) atmeérgja kor és atlok pontos kijeldlése, a bels6 haromszdgek mentén
a kisebb, a kuls6 kdr mentén a nagyobb kdvek vagy terméskovek, elhelyezése.

Az Ultetés el6tti napon, a terlletet belocsolasa, a tervezett névények elhelyezése meég
cserépben azért, hogy lassuk az 6sszképet. Par 6ra mulva visszatérve ha ugy latjuk, hogy
valami kiigazitast kivan, akkor még koénnyen van ra lehetfség, a ndvényeket ide-oda
cserélgetni. Kedvez6bb késd délutan vagy este felé ellltetni 6ket, és alaposan megodntdzni.

Az lltetés befejeztével talajtakardé mulcsozast is végezziink, hogy a gyomnévények ne
térhessenek el6.

A sziikséges hozzavaldk:

kerti szerszamok (asé, kapa, gereblye, fapalca, zsinor, Ultet§ kanal, 6nt6z6 kanna)

talajjavitok a talaj igénye szerint (komposzt, t6zeg, komposztalt marhatragya, viragféld B,
homok stb...)

kisebb és nagyobb kovek, terméskdvek, mulcs (fenybkéreg, széritott flinyesedék, szalma,
kavics, k6zuzalék, geotextilia, stb...)

cserepes fliszerndvények (kakukkfd, rozmaring, metéléhagyma, majoranna, petrezselyem,
termesztett porcsin, borsikaf(i, kerti zsazsa)

A szorgos munka gyumdlcse, a kerék alaku zold fliszerkert, mely a tovabbiakban naponta jelent
szamunkra Ordmet latvanyaval, illataromajaval, és nem végsé sorban z6ld anyagaval az
ételeinkben. Szenteljiink idénként egy kis figyelmet alkotdsunkra és halank jelédl, idénként
szabaditsuk meg a betolakoddé gyomnovényekt6l. Nagy szarazsag idején, vagy egyéni igényuk
szerint 6ntdzzik 6ket rendszeresen.

Hasznos tippek:

rendszeres ontozést igényel a metéléhagyma és a majoranna

a kakukkfd aromaja délben szedve a leger6sebb

a rozmaring fajtatél fiigg6en téli takarast vagy fagymentes tarolast igényel

a termesztett porcsin magjai egész évben vethet6k, ezért folyamatosan vaghatjuk a
hajtdscsucsokat salatakba

a petrezselyem szivleveleit (k6zépsé hajtas) ne vagjuk le, hogy a novény tovabb
névekedhessen



e amajoranna szaritott leveleinek teaja orvosolja a bélpanaszokat, a felfuvodast
* akerti zsazsat akar vattara vagy papir zsebkendére is vethetjik csak arra kell figyelni, hogy
csirazas idején soha ne szaradjon Ki.

Recept ajanlat:
Zold flszeres tarokrém

Hozzavalok: 5 szal petrezselyem, egy kis marék metél6hagyma, egy kis marék zsazsa, 25 dkg
tard, 5 dkg Rama, 1 ev6kanal sdr( tejfdl, par csepp citromlé, izlés szerint so,

Tegylk talba a szoba hémérsékletd tlrét, Ramat, tejfolt, citromlevet és a séval keverjik jol dssze,
majd szorjuk bele a kertiinkbdl frissen szedett és aprora vagott zold fliszereket. Ujbol keverjik
0ssze, diszitsiik par szirom petrezselyem levéllel és tegyuk htébe fél napra.

Kellemes nyitd vagy zaré akkordja lehet piritdsra kenve egy nehéz napunknak.

Jo étvagyat kivanok!

Kertészeti programajanlo: )
SZENT ISTVAN NAP RAKOSMENTEN 2010. Augusztus 20. Rakoskerti Mlvel8dési Haz
« Terménykiallitds (Rakoskerti, Rakosligeti és Rakoshegyi Kertbarat Koér)
* Salata mustra
+ ,SZEBB, VIRAGOSABB XVII. KERULETERT” péalyazat eredményhirdetése
* Ingyenes Feng Shui tanacsadas Vida-domb 14.30-t6l 16.00 -ig
» Ré&koskerti Kertbarat Kér 2010. szeptember hdnaptdl a Rakoskerti Mivel6dési Hazban
* Feng Shui klub (kerti térrendezéssel) 2010. szeptember honaptél a Rakoskerti Mlvel6dési
Hazban

Még tobb érdekes keleti és kerti térrendezéssel kapcsolatos cikk olvashaté a noiportal.hu
internetes oldalon, ahol az otthon-stilus rovat Feng Shui szakért6jeként publikalok.

Jb kertészkedést kivanok!
Folytatas a kovetkez6 Kerti Levélben.

Banyasz Imréné

kertbarat, kertrendezési tanacsado
a noiportal.hu Feng Shui szakértéje
banyasz.imrene@gmail.com



