Tervezz sikeres évet a Feng Shui segitségével!

LAmi mogotted és ami elbtted van,
az semmiség ahhoz képest, ami benned lakozik.”
Ralp Waldo Emerson

Taldn mar mindenki taljutott az Ujévi fogadalmak, tettek nélkuli id6szakan.
Még nem késd, hogy Ujbdl és tudatosan tervezz!

Gondolj a mult évedre és vedd szamba, mi tértént veled, szandékaidhoz képest hogyan
alakult életed. Keresd el6 a tavalyi naptaradat (ha van ilyen) és lapozgasd végig, kbzben
jegyzetelj, biztosan ratalalsz valami Iényeges és fontos dologra, ami segit az értékelésben.
Légy magaddal 6szinte, nem érdemes a hibakat szépitgetni vagy szemet hunyni felettik,
hiszen magadat csapod be. Aki szembe mer nézni gyengeségeivel, hianyossagaival, az
konnyebben taladl megoldast a jov6re nézve, hogyan csinalja masként, tanulva hibaibal.

* Valassz egy nyugalmas napszakot €s ha megteheted helyezkedj el otthonod
északnyugati részében kényelmesen, ahol csendben, haboritatlanul tudsz dolgozni.

* Gyujts meg egy citrom vagy tomjén illatu fustol6t vagy parologtass illoolajat s
hangolddj el6sz6r a szamvetés, majd a tervezés menetére.

* Hasznal) tollat a ceruza helyett.

Készithetsz tablazatos formaban is jegyzeteket, ahol az életteriletek adjak keretét, vazat
0sszegzésednek, vagy hasznald az alabbi mellékletet.

Segitségul kitoltéttem néhany mez6t, ami megkdnnyiti az elindulast.



ELO6ZO EVI SZAMVETES

életteriiletek |elvégzett el nem fliggében szép adlom sziikségtelen
feladatok végzett lIévé tervek tervek célok
feladatok
Karrier, Sikerilt a nagy Fuggetlen
Emberi valtas honlap
kapcsolatok
Gazdagsag, A télikert
Siker rendezése
Csalad, A csalad Nagy csaladi | Nekem tobb Sikerult 15 kg-
Egészség minden tagja |0sszejovetel mozgas ot lefogynom
sportol
Hir, Hirnév Aterasz Tv riport
lefedése
Szerelem, Hazassagi Meglepetés
Hazassag evforduld
Onmiivelés, |Azttanulom Konyv irasa
Tudas amit szeretek
Segitékész Sikerdlt a Fiatalabb aut6
emberek, nyaralas
Utazas
Alkot6készség, | Az el6kert A kertvég Egy Ujabb
Gyerek atalakult rendezés sorozat
félkész készitése

Miutan elkészult a szamvetés, felismertik miben, hol, hogyan nem sikerilt feladatunkat

megoldani, kezdédhet a mult arté torténéseinek selejtezése, elengedése.

Hasonldan az otthonunkban alkalmazott nagytakaritdshoz, elménkbdl is érdemes
kisbporni a negativ és arté gondolatokat, érzelmeket.
Hatarozzuk el a jov6re vonatkozoan, hogy hol, miben van sziikséguink szemléletvaltasra

€s épitsiik be a célkitlizések soraba, a tervezés folyaman.

A siker fontos Iép6kdve, a tudatos tervezeés az élet minden terlletén.

Ne feledd, amig nem vagy tisztaban azzal, hogy mit szeretnél, a Feng Shui sem tud

segiteni!

* Gondold végig alaposan és fogalmazd meg érthet6en, vildgosan céljaidat.

* Haszndlj jelen id6t, a feltételes mdd helyett, (takarékosan gazdalkodok — spéreta-

kéne).

* Felejtsd el a ne és a nem szdcskakat. (tdbb gyiimolcs — nires-edesseg)




A 2011-es EV CELKITUZESEI

életteriiletek kotelez6 megvalésithatdé | masoktdl is szép alom tervek
feladatok feladatok fliggd tervek

Karrier, Flggetlen honlap

Emberi

kapcsolatok

Gazdagsag, Takarékosabban Bevételek

Siker gazdéalkodok ndvekedése

Csalad, Sportoljon Hétvégi kbzos

Egészség mindenkinek turdzasok

Hir, Hirnév Terasz lefedése

Szerelem, Odafigyelés

Hazassag egymasra

Onmiivelés, Tanulok Sikeres vizsga

Tudas Kdnyv irasa

Segitékész Csaladi belfoldi Rovid finnorszagi

emberek, Utazas

nyaralas

utazas

Alkotokészség,
Gyerek

Jatsszunk a
gyerekekkel

Az elkészult terveket érdemes havi, s6t heti bontasban levezetni, a folyamatosan
kapcsolodo és rank varo feladatok, programok kézé (szilinap, fodrasz, szul6i értekezlet,
szinhaz, bevasarlas, tovabbképzés, nagytakaritas, flinyiras, hivatali tgyintézés stb...)




Alig pér perc a napi rutinbdl és a havi, heti majd 6réra lebontott naplé hasznélattal
rengeteg id6t spérolhatunk meg. Megkimélhetjik magunkat a feledékenységtdl, tébb
feladat egyidejl torlodasatdl, a rohanastdl, a késésben levéstdl stb...

Mikor elkészultél a terveddel, helyezd el akar a falon vagy egy mappaban, allé helyzetben
a polcra téve, a lakas északnyugati terliletén, ami a 6-os Segit6kész emberek, Utazas
élettertlete. Tarthatod a naplodban is, melyet mindig magaddal viszel.

Erdemes bizonyos id6kézénként atnézni a tervedet, hogy haladsz. Esetenként kisebb-
nagyobb mdédositasokat kell majd végrehaijts a heti vagy a havi tervben.

A tervezett feladatokon fellil, adédhatnak varatlan kihivasok, melyek sikeres teljesitéséhez

szikséged lehet egy-egy életterlletet erésitésére vagy személyes energiaid fokozasara.

Ebben nyujt tamogatéast a korabban megjelent cikksorozatom itt a N6i Portalon, mely mind
a 9 élettertlet titkait bemutatja vagy a honlapomon ( www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui )
megrendelheté Feng Shui élettertiletek mandalai sorozat.

Sok sikert kivanok a tervezéshez.

Aki bizonytalan vagy Ugy érzi elveszett a térrendezés vilagaban kérem irjon. Erdeklédve
varom a Feng Shuival és a témaval kapcsolatos kérdéseket itt a N&i Portal szakért6i
oldalan.

Ne feledd,

»Segits magadon a Feng Shui tamogat!”

Sok szeretettel

Banyasz Imréné

okleveles Feng Shui tanacsado
www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui
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