Tavaszvaro Feng Shui étletek!

"Nem mindig lehet megtenni, amit kell, de mindig
meg kell tenni, amit lehet."
(Bethlen Gdbor)

Itt-ott még szorongat a fagy, esetleg ijesztgetni probal egy kis reggeli hdeséssel, de a
tavasz eljovetelét mar csak ideig oraig tartoztathatja fel.

Ezt érezzuk lelkink mélyén is, mikor reggel az agybol kibujva azon toprengtnk, mit is
vegylunk fel. Ehezlink valami Ujra, viddmra, ami tova (zi a kodds és nyomasztd téli

szlurkeséget.




Kalandra fel!

A szirkeség és fasultsag legjobb ellenszere, ha ,ébren almodozol”. Tervezz és tégy rendet
el6szor a fejedben. Gyomlald ki a lehangold, negativ gondolatokat. Cseréld le 6ket a bels6
tudatossag segitségével pozitiv elképzelésekre. Bocsass ki olyan jeleket, melyeket a lét
minden sikja o6rdmmel vesz at és boldogan rezegve munkéalkodik tovabb a
megvaldsitason.

.Ha a lélek jol van, a testnek sincs oka panaszra.”
A természet erdi segitenek!

A megujulas kénnyebben fog menni, hisz a természet er6i segitenek. A Hold ciklikus
valtozasanak elényos hatasat mar évezredek 6ta alkalmazza az ember tevékenységeiben.
Annak, aki a természet rendjéhez igazodik, élete gordilékenyebb és sikeresebb.

» raplalékotok legyen orvossagotok!”
Hippokratész

Tégy valamit egészségedért, az elsé tavaszi ujhold idején, mikor a Hold leveg6s jegyben
jar, azaz a vizont6ben vendégeskedik, pontosan 2011. marcius 1., 2., 3-an.
* aki legaldbb 1 napot bojtol, az szamos betegséget képes megel6zni, mert teste
ilyenkor méregtelenit a leghatékonyabban.
* aki rossz szokaséatél akar megszabadulni, kezdje el az el6bb felsorolt napok
valamelyikén, kdnnyebben fog menni a lemondas, a leszokas, mint mas napokon.
* aki frissit6 flrd6t szeretne, fokozhatja a hatast néhany csepp ill6olaj
hozzaadasaval, mint citrom, menta, bordka, bergamott.

A titkos haztartasi alkalmazott!

A tavasz kozeledte minden évben azt is jelzi, hogy elérkezett a nagytakaritas ideje. A Feng
Shui tértisztitasat megel6z6en, szamos tennivalé akad, melyeket szintén a Hold fazisaihoz
igazitva, kevesebb energia raforditassal, hatékonyabban tudsz elvégezni.

Lomtalanitas, selejtezés:

A kornyezetedben felhalmozott felesleges targyak, befolyassal vannak jolétedre. Foglaljak
az életetd teret, raboljak energiadat, so6t sulyfelesleget is okozhatnak. Aki tal sok
sziikségtelen dolgot 6rizget, hogy ez még j0 lesz valamire, annak a felesleges kiloktol valé
szabadulas is nehezebben megy és persze, ami faradtsagosan lement, lomtalanitas és
selejtezés nélkil, kétszer olyan gyorsan visszajon.

Szabadulj meg minden szamodra kellemetlen, rossz érzést kelt6 targytol!

Dobd ki, ami torott vagy sérult, nem madkédik és mar nem javithato!

Keress (j gazdat a divatjamult vagy kinétt, szakadt ruhanemdidnek vagy egyszerien tedd
a kuka tetejére 6ket!

Szemétre a széraz virdgokkal, a gyogyithatatlan, beteg novényekkel, mert ezek a lelki
kiszaradas csontvazai. Elveszik a fejlédés lehet6ségét és energiahianyos allapotokat
tartanak fent!

Kedvez6 id6pontok a lomtalanitashoz, selejtezéshez a tavaszi ujhold napok:
2011. marcius 3., 4., 5., 6., aprilis 3., 4., 5.



Fénytakaritas:

A tisztasag j6 kozérzetet biztosit. Azonban ha taldlsz otthonodban olyan tertletet, ahol
felhalmozodott a lom vagy a piszok, az mar nyomatékosan jelzi az adott életterilet
zavarat. Keresd az dsszefiliggést életben az elakadas, docdgés és a fejedben laké negativ
gondolatok, valamint a lakasban talalhato tisztatalansag kozott.

Piszkos ablakiivegek a karrier teriletén? Kilatastalan, atlathatatlan helyzetek az emberi
kapcsolatokban, a munkadban.

Kedvez6 alkalom az ablaktisztitashoz a fogyd holdnél a leveg6s vagy a tlizes napok:

2011. mércius 24., 25., 26., 29., 30., aprilis 22., 23.

Penészes, gombas a fal? A Feng Shui olvasataban kérdezd meg magadtdl, hol és miben
nem vagy 6nallg, esetleg milyen médon él6skédsz masokon? Vizsgald meg a lakas melyik
életterililetén talalhat6é a penészesedés és tartsd dnvizsgalatot.

Tervezd meg, hogyan fogod kikliszdbdlni a jovében az eddigi hibas cselekedeteidet,
hozzaalldsodat, hogy a helyzet ne ismétlédjon és megszabadulhass a penészesedéstdl.
Majd tisztitsd le kefével, ecetes vizes szivaccsal, esetleg javitsd ki a hibas falszakaszt,
kezeld le penészolével a kovetkezd napok valamelyikén.

Kedvezd alkalom a penész foltok eltavolitashoz a fogy6é holdnal a levegfs és a vizes
napok:
2011. mércius 21., 22., 23., 26., 29., 30., aprilis 2., 19,. 20,. 21.

A lakas festésének idedlis napjai a fogyé holdra essenek, tlzes, levegbs, vagy fold
napokon: 2011. marcius 23., 24., 25., 26., 27., 28., 29., 30., aprilis 20., 21., 22., 23., 24.

Szinte minden olyan hazimunka, ami takaritas, tisztogatas, nagymosas konnyebben
végezhetd fogyo holdnal a vizes napok valamelyikén tehat mikor a Hold vizes jegyekben
jar (skorpi6, halak).

Szell6ztetés mesterfokon:



Az otthon levegdjének minGsége kiemelten fontos. A jétékony hatasu és életet6 energia a
csi legyen tiszta is, igy az alapos rendrakas utan mar képes szabadon és tisztan aramolni.
Az olyan lakasban, ahol elhaszndalddott, 4porodott vagy flistds a levegd, gatolt lesz a
gondolkodas, beszirkll az élethez valé hozzaallas képessége is.

"Gondolkodj cselekvé emberként, és cselekedj gondolkodd emberként.”
(Henri Bergson)

A rendszeres napi szell6ztetésen feliil, alkalmanként frissitsiik fel a ruhatarunkat, az agynemtinket
és matracainkat is egy kis napfénnyel, tavaszi szellével. A kovetkezd napok kivaléak arra, hogy
elévegylik a szekrények mélyérdl a konnyedebb tavaszi és eltegyiik a kovetkezd télre, a téli
ruhanemtiket.

Alkalmas napok a ruhanemdk és agyneml(ik, matracok atszell6ztetésére a fogyé hold
idején a levegls és a tlizes napok: 2011. marcius 24., 25., 26., 28,. 29., 30., aprilis 20.,
21., 22.

Az eddig felsorolt hasznos tanacsok, mar alapvet6 el6készileti Iépései a Feng Shuiban is
alkalmazott tavaszi tértisztitasnak, melyet minden térrendezés irant érdekl6d6 szamara

javasolok. Az idén aprilis 25-én lesz Husvét. Addig még két hénap all rendelkezésére
annak, aki szeretne mindent szépen elrendezni.

Osszegzésiil ne feledd,

,NOv6 holdnal tervezz,
Fogyo holdnél cseleked;!”

Sok szeretettel

Banyasz Imréné Marika
okleveles Feng Shui tanacsadé
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