Szinezd at életedet a Feng Shuival!

LA szinek,
a lélek mélyének forrasabdl feltéré6 hangzatok.”

Megérkezett a tavasz. Korllottiink minden él és ndvekszik, harsanyan virul. Légy nyitott és
alkalmazd tudatosan a szinek jotékony energiait, ismerd meg arté hatdsaikat, hogy
képessé valj a valtozésra, a valtoztatasra es ezaltal fokozd vitalitdsodat.

Mikor megpillantunk valakit vagy beléplink egy helyiségbe, egy kertbe, az els6 benyomast
a szinek  kisugarzdsabol nyerjuk. A szinek alkotta csit, az életet§ energiat a
kdrnyezetiinkben formaljuk, alakitjuk és akkor lesz torekvésink sikeres, ha az atrendezett
térben nyugodtabba valunk, elégedettebbek lesziink, azaz jol érezziik a magunkat.

A szinekkel befolyasolni lehet hangulatunkat.

A Feng Shui 6t elem tana segit neked abban, hogy a sajat elemed szerint 6lt6zkodj és
ezaltal hosszutavon képes legyél stabilizalni er6idet. A szamodra kedvezd szinek viselése
soran novekedni fog 6nbizalmad, dontéshelyzetekben hatarozottabba és hangulataidban
kiegyensulyozottabba valsz, 6sszességeben harmonikusabb leszel.

Oltézkodj elemed szinei szerint!
Fa elemi személyek szdmara el6nyos szinek: zold, kék, fekete.

Tz elemd személyek szamara elényos szinek: piros, vords, bordd, bibor, lila, zold.
Fold elem(i személyek szamara elény6s szinek: sarga, narancssérga, barnak, rézsaszin,



piros, vords, bordd, bibor, lila.

Fém elem( személyek szamara el6ény6s szinek: fehér, beige, szirke, arny, ezist és a fém
szinek, sarga, narancssarga, barnak, rézsaszin.

Viz elemil személyek szamara el6nyds szinek: kék, fekete, fehér, beige, sziurke, arny,
ezlst és a fém szinek.

(Ha nem tudod milyen elem(i vagy a Feng Shui szerint, kérdezd meg télem itt a N6i Portal Feng Shui
szakértdi oldalan, vagy a honlapomon www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui )

Az otthon helyiségeinek szinei.

Kornyezetink szinvilaga, ezen belul is azok a helyiségek, ahol tartézkodunk,
meghatarozzak kdzérzetiinket, hangulatunkat.

A Feng Shui tanai szerint, a pihenést és nyugalmat szolgaltaté terek a Jin, mig az aktiv
tevékenységek terei Jang jellegli kialakitast igényelnek. A helyes szinvalasztaskor
azonban nem csak a Jin-Jang jelleget, hanem az élettertiletek szamara kedvezd szineket
is figyelembe kell venni.

A szineket a fény kelti életre, ezért kitellesedésikhtz a fény jelenléte elengedhetetlendl
fontos. Fény nélkul elhalnak a szinek, elszurkilnek, a teljes sotétségben pedig
megszinnek létezni.

Az elészoba, legyen kedves és meleg szindsszetételd, az élettertilethez igazodd. Legyen
kell6en vildgos vagy mesterségesen megvilagitott, ahova j6 belépni. Gyakori probléma a
napjainkban épulé lakasok esetében, hogy vagy nincs vagy meglehetésen kicsi az
el6szoba. A sziik térérzetet, a megfelel6 szinek alkalmazasaval kis mértékben tagitani
lehet.

Térnovelb praktikak az el6szobaban: a falakat fesd vildgos szinire, az élettertletnek
megfeleléen (fehér, beige, halvany szlrke, vagy barmely szin halvany arnyalatara).
Emellett, ha sottétebbre burkolod a padlét, a falakhoz képest, azzal felfelé és oldal
irAnyban is tagitod a teret.

Mikor a hatso fal és a padlé a sotétebb arnyalatd az oldalfalakhoz képest, a helyiség
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széltében érzddik tagasabbnak.

A kék és fekete arnyalatok keriilend6k minden életteriileten és minden helyiségben a
padlé és a mennyezet szineként, mert a viz elem szinei. Hasonlbéan a vizhez, hullamzo6
bizonytalansagérzetet keltenek és ingatag életvitelt teremtenek azokon az életterileteken
ahol mégis alkalmazzuk.

A nappali, aktiv tevékenységekre alkalmas, de kényelmes legyen. Ezen a terlleten
élénkebb és vidamabb szineket hasznaljunk, figyelembe véve az életterlilet adta
lehet6ségeket.

Sarga szin a nappaliban: fizikai szinten segiti mozgasba hozni a dolgok aramlasat.
Tarsasagi 6sszejovetelekkor megkdnnyiti a kapcsolatteremtést, a tarsalgast. Tul sok ebbdl
a szinbdl ingerelheti az embereket és vitat gerjeszthet.

Narancssarga szin a nappaliban: felpezsdit és 6romtelivé tesz, fokozza a tarsasag iranti
érdekldésiinket és altalanos aktivitasunkat.

Az étkezd, kialakitasaban tdmogassa a feladatanak megfelel6 tevékenységet, az
étkezést, azaz az energiak szajon at torténd felvételét. Szinei vidamak és melegséget
arasztoak legyenek. Vigyazz, ha tul er6s és vibralé szindsszedllitasokat alkalmazol, azzal
vitat, veszekedést gerjeszthetsz.

Sarga, narancssarga szinek az étkezében: serkent6leg hatnak étvagyunkra.

Voros, bordb szinek az étkezében: 6sztonzbek és aktivitdsra buzditanak, az élet anyagi
oldalat, a b6séget jelentik, érettséget és melegséget sugaroznak.



Kék és zold szinek az étkez6ben: érdemes ismerni, hogy a kék és z6ld szinek cstkkentik
étvagyunkat. Aki fogyoékarazik az kerillje a sarga és narancssarga vagy voroses szinG
asztalteritbket.

A dolgozészoba, szineinek kialakitasa szintén fligg attél, hogy mely életterlleten
taladlhato, hogy milyen jellegd munka tevékenységet folytat valaki.

Sarga szin a dolgoz6 szobaban: mértékkel hasznalva oldja a belsé feszlltséget, ezaltal
ellizi a negativ gondolatokat és hasznos tanulasi zavarok esetén. Erésiti az idegrendszert
és fokozza a vérkeringést. Napi szinten, a tul sok és tul erd8s sarga szin(i helyiségben
tartozkodas artalmas lehet, mert ndveli a gyomorsav termelésiinket, ami hosszu tavon
gyomorproblémakhoz, fekélyhez vezethet.

Narancssarga szin a dolgozé szobaban: az energia, a pozitiv gondolkodas, az oOtletek
szine, tehat batran alkalmazhatd egy otthon kialakitott munkahely vagy iroda esetében.

Lila szin a dolgoz6 szobaban: azok szamara javasolt, akik valamilyen alkoté jellegl vagy
ezoterikus munkat végeznek.

A halészoba, az éjszakai pihenés, feltdltddés helyszine. Legyen kellemes, megnyugtato,
befogado jellegli, mert itt a visszafogott és sotétebb tonusokra van sziikség. A tikor, mely
viz elem(, igen artalmas, ezért kerlilendé. Zavarja a nyugodt alvast és veszekedést szithat
az agyban.

Ro6zsaszines tonusok a halészobaban: a romantika, a ndies energiak, az dnzetlenség, a
feltétel nélkili szeretet és az odaadas kifejezGi. A kiegészitbkhdz, mint flggonyok,
diszparnak, szényegek, lampaburak, csodalatosan illik egy-egy mélyebb tonusu malyva
és bordd arnyalat. Ezek a szinkombinaciok a félelem oldasanak bevalt eszkozei.

Bibor és bordoé szintonusok a halészobaban: ezek a szinek rokon és pasztell szintdnusok
mellett, kis mennyiségben a kiegészitbk szintjén kedvez6en hatnak. Fokozzak
emberszeretetiinket és megkonnyitik a hétkdznapi aprd, de nehéz dolgok elfogadasanak
szeretetét is. A bibor az 4ldozatos szerelem szine.

Lila és ibolya szintonusok a halészobaban: érzelmi toltést vardzsolnak a halészobéaba,
segitik az ellentétek athidalasat, illetve képesek megsemmisiteni az esetleges art6 eréket.

Barna szinténusok a halészobaban: ndvelik a biztonsag és stabilitas érzetiinket. Azon
id6szakokban mikor tulporgetettek vagyunk, lelassit és foldkozelivé tesz. Napjainkban a
kevésbé divatos szinek kdzé tartozik, azonban még is elegans 6sszedllitast lehet alkotni
egy kis beige vagy arany, bronzos diszitésl kiegészitbkkel, mint agytakar6 vagy
diszpéarnak.




A gyerekszoba, szinvalasztasakor figyelembe kell venni a szoba kett6s, olykor harmas
funkcidjat. Alvas, jaték és tanulas. Els6sorban az élettertlet hatarozza meg a falak és az
egyéb kiegészitbk szinét. Javasolt a szinek hasznalatat kiegészitve, paravannal vagy
fuggonnyel elvalasztani az agy és a tanulorész vagy az irdasztal teriiletét. igy nem okoz a
gyermekben fesziltséget, ha tanul és ralat az agyara, mert Ugy érzi pihenni volna jobb,
vagy forditva, mikor pihenni szeretne, de nyomasztja, hogy vajon elvégezte-e a feladatit
maradéktalanul.

Pasztell szinek a gyerekszobaban: a legjobb vélasztds. Néhany apré és vidam
kiegészitdvel, mely illeszkedik az alaptonusokhoz, gazdagithatjuk az 6sszhatést.

A furddszoba, szine igazodjon a benne folyd vizes tevékenységhez és az életterllethez,
melyen talalhatd. Kézismert azonban, hogy a szinek befolyassal vannak héérzetiinkre is.
Azonos hémeérséklet esetén, egy hidvos kék szinlre festett furdészobdban hamarabb

kezdunk el fazni, mint a barack vagy a rdézsaszin(re festett falak k6zott.

Véros szin a flird6szobaban: kerilendd, mert ez a t(iz elem szine és karosan, gyengitéen
hat a vizes tevékenységet szimbolizalé helyiségben. Sét fesziltségeket gerjeszthet azon
az életterlleten, ahol a t(iz szineire festett flirdészoba elhelyezkedik.

Kék szin a flird6szobaban: megnyugtat, ellazit, lecsendesit.

Fehér szin a flird6szobaban: a tisztasag, a megtisztulas, a méregtelenedés szine. Csak
onmagéban ez a szin nem kedvezd, mert erbteljes Jang energiakat képvisel. Javasolt
kiegészitbkkel szinesiteni az egyensuly teremtés érdekében, sarga, narancssarga,
rézsaszin vagy barna arnyalatokkal.

Z0Ild szin a flurdészobaban: stressz oldo, nyugtatd, biztonsagérzetet kelt6, a remény, az
egyensuly szine.




A kovetkez6 alkalommal megismerheted, miként szilethet Ujja kerted a Feng Shui és a
szinek segitségével.
Sok szeretettel

Banyasz Imréné Marika
okleveles Feng Shui tanacsadé
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