Feng Shui kert lépésrol Iépésre...

2. rész - Tudatos Kkerttipus valasztas!

» Ha tudod milyen vagy,
azt is tudod mit szeretnél. ”

Villé

Az ember allandé kélcsdnhatasban all kérnyezetével. Fontos a lakas, a munkahely, a kert
€s az, hogy az ott él6k szamara az elrendezés kedvez6 legyen.

Alakitsd ezeket a tereket tudatosan és valtoztasd meg, ha sziikséges!

A harmonikusan aramld energiak sikereket és jolétet hoznak életedbe, mig azok hianya
elakadast, nehézségeket, erétlenséget.

A vélasztas felel6ssége:

a tervezeés soran olyan kert mellett dontsunk, mely illeszkedik a
* lakdkornyezetiinkhoz
* az éghajlat és a taj adottsdgaihoz
* azigényeinkhez
* akeépességeinkhez
* alehet6ségeinkhez

A rosszul megvalasztott kert tipus, novény vagy elrendezés életidegenné és
energiahianyossa teszi a kertet és ez altat az ott él6ket. Tukorként jelzi a problémakat, az



élet soran addéddé nehézségeket. Az ilyen kertet legegyszerlibben arrdl ismerhetjik fel,
hogy nem szivesen hasznaljuk vagy ugy érezzik terhinkre van, mert nem jut ra idénk,
meghaladja erénket vagy képességeinket.

A kert alapvetd szerepe, hogy atvezessen benninket a kiilvilag és az otthonunk vagy a
lakdsunk kozotti térkulonbozéségen.

A kert feladata 0sszetett. Elvalasztd és 6sszekoto.
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* A kert korilhatarolja és lezarja maganjellegl élettertiletinket és ezaltal védelmez
bennlnket, ott él6ket.

* Teret nyit az aktiv és passziv kikapcsolodashoz, pihenéshez, de biztosithatja
megeélhetésinket is.

Kert tipusok:

A legismertebb kert tipusoktdl az 4dlom és a fantazia kertekig tart6 felsorolassal szeretnék
segitséget adni, az amuagy is nehéz valasztashoz.

1. Hagyomanyos falusi kert.
2. Varosi konyhakert

3. Viragoskert



Szikla kert
Romantikus kert
Rémai kert
Francia kert
Angol kert
Mediterran kert
0. Kinai kert
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11. Japan zen kert
12. Bonsai kert
13. Meditacios kert
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14. Gybégynovénykert
15. Biokert

16. Tengerparti kert
17. Bulizés kert

18. Vizi kert




19. Négy évszak kert
20. Vadon kert
21. Gyerekbarat kert

22. Kutyabarat kert
23. Madarbaréat kert
24. Pillangobarat kert

25. Tet6 kert
26. Téli kert
27.Dézsa kert

Természetesen vegyithetjik is az el6bb felsorolt tipusokat és funkciokat igényeink szerint.

A kertvalasztas mesél rélunk, hogy kik vagyunk és jelzi, hogy milyenek szeretnénk lenni.
Mutatja erényeinket és hibainkat is.

A kornyezetlnk, a kilvilag, els6 benyomasat a hazunk, a kertink alapjan szerzi rélunk.
Hasonl6 médon mutatjuk meg magunkat 6ltozkddésiinkkel, hajviseletiinkkel, sminkinkkel,
vagy azzal milyen autéba ulunk, mikor eltavozunk otthonrél.

Nem szabad elfelejteni azonban, hogy a siker titka, a természettel és a sajat igényeinkkel



dsszhangban létrehozott kert, ahol kikapcsoldédasra, nyugalomra lel zaklatott lénylnk. A
harmonikusan kialakitott kert segit megtisztulni, feltdltédni, befogad és engedi, hogy
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A j6 Feng Shui kert az 6t elem tanara épilve megfelel ezen kdvetelményeknek.
Figyelembe veszi a személyes igényeket, lehet6ségeket és egyedi stilust tud lenni a
természeti torvények tudatos alkalmazasaval.

Feng Shui tanacsaddként tanacsadasaim soran, mint a hianyzo lancszem a lancot teljessé
téve, 0sszekdtdm a kertet és lakéit egymassal. Segitek megismerni és felismerni mindkét
fél rejtett adottsagait, képességeit, helyes iranyba terelni a valtozas, a fejl6dés
kibontakozasat, megtalalni a k6zés és harmonikus 6sszhangot a Feng Shui természeti
toérvényeinek tudatos alkalmazasaval.

Elsé lépés:

Dontsd el mit szeretnél! Batran merj aimodozni!

Fogalmazd meg érzéseidet, vagyaidat, szikségleteidet és kérd meg erre a veled egy fedél
alatt él6ket is. A tervezés folyaman mindig kozosen beszéljetek meg a tervek
megvaldsitadsanak maodjat, a valtozo elképzeléseket.

Végy egy négyzetracsos tombot és ceruzat, kezdj el jegyzetelni, valaszold meg az alabbi
kérdéseket!

* Gondold végig hogyan élsz most és mit tervezel 5-10- 15 év tavlataban.

* Egyedil, paroddal élsz vagy csaladod van, esetleg unokak.

* Gyerekek esetében fontos az, hogy hany évesek, hiszen életkoronként mas-mas
igényeik vannak. Hinta, csuszda, homokoz0, babah&z, pancsolés medence stb...

* Vannak-e allataitok, milyenek és mekkora, milyen élettérre van szikséguk? Kifuto,



olak, kuckok, istallo stb...

» Szeretnél-e kerti Osszejoveteleket rendezni, bogracsozas, sutdgetés, kisebb
nagyobb tarsasagok? Nyitott vagy fedett terasz, mobil pavilon, szaletli, fatarolé
stb...

* Pihenni szeretnél egy csendes zugban, egy fotelben, egy illatos és arnyas lugas
Olelésében vagy a tavol keleti meditativ kertek felé vonzodsz?

» Szereted a viz kdzelségét, kis csobog0, kis patakocska vagy t6 benne halakkal?

* Kedveled a mlvészeteket és szivesen teret adsz kulonb6z6 alkotasoknak, régi
vagy modern stilusban?

» Esetleg megszallott gydijt6je vagy a kulonleges névényeknek?

* Ha szivesen barkacsolsz vagy valamilyen nagyobb helyigény( hobbid van, arrdl se
feledkezz meg! M(ihely, szerszamos kamra, raktér stb...

* Van-e autdd, sziikséged van-e garazsra vagy barmilyen gépkocsitarolora és az oda
vezet6 utra?

* A munkad mellet mennyi id6t tudsz a kert gondozéasara forditani? Ha nincs ra idéd,
megtudod-e fizetni a szakembert, hogy 4polja a kertedet? Ha van ra idéd akkor
gondolhatsz szerszdmos kamréra, terménytaroléra, veremre, Uveghazra stb...

Osszefoglalva, ha mar tudod mit szeretnél, készits listdt mellé, hogy mire lehet még
szlkseged.
Epllet, eszkdzok, egyéb kiegészitdk, batorok, szerszamok, kedves névények, diszek stb...

Természetesen a j0 munkahoz id6 kell, ezért a tervezeés részét ne siesd el.
Erdemes a listadat naponta atnézni és ha eszedbe jut valami, akkor kiegésziteni.
Ne feledd a Feng Shui tanidcsado segitségére a tervezeés fazisdban van szilkséged!

J6 munkat kivanok és bator aimodozast!

Izgalmas, jatékos feladat a nyugati és a keleti, a hagyomanyos és a modern elemek
hasznélata a kert kialakitasa soran.

A kovetkez6 részben pillantsunk bele részletesebben néhany kert tipusba a
legismertebbek koziil.

Sok szeretettel:

Banyasz Imréné Marika Villé
okleveles Feng Shui tanacsado



