Feng Shui kert lépésrol Iépésre...

4. rész — Készitsiink illatos fliszerkertet!

~Minden illat gyogyszer!”
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Ebben a részben teszlink egy kis kitérét. A sok elméleti tudnivald utén, j6jjon a gyakorlat.
Tarts velluink! Készitstnk illatos flszerkertet!

Legyen a kerttink barmilyen kicsi vagy nagy, abbol nem hianyozhat egy kis fliszerkert.
Még az erkélyen is megvaldsithaté egy apré méret(i, aromas kert.
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A Feng Shui tanai szerint kialakitott zold flszerkert a napi robot utan felfrissit, természetes
illatokkal, fenséges aromékkal, szinte észrevétlenll segit ellazulni.



Helyezziink el egy padot vagy kerti széket a kdzelében és Uljink le par percre. Hunyjuk le
szemiinket, engedjuk el magunkat, figyeljuk a madarakat énekét és azt, hogy az illatok
segitségével egy varazslatos vilag érzése aramlik at [énylinkon.

Az illatok az életenergia megtestesitéi. Az illatos, gyogy és fliszernévények minden
kultaraban kiemelt jelent6séggel szerepelnek a gyogyitas és a napi taplalkozas terén.

Epitsiink hat egy illatos fliszerkertet a kertiink déli, délkeleti, keleti, nyugati, déinyugati
vagy akar a kozéps6 részében!

El6tte azonban érdemes néhany alapvetd ismeretanyagra szert tenni a névéenyekrol.

Bizonyos z6ld fliszerek idealis helye délen van, ahol sok a napsutés. A felsorolt névények
kozul tobben a déli mediterran tertletekrél szarmaznak.

Napimadéak példaul a kerti rozmaring, a kakukkf(, a bazsalikom, a citromfl, az oregano,
a zsélya, a majoranna, a levendula, hogy csak a legismertebbeket emlitsem. Ezek az erés
aromaju névények, altalaban a szarazsagot is j0l birjak.

bazsalikom citromfd



Mas fajtak pedig a félarnyékos helyeket kedvelik, mint a lestyan, a menta, a kapor, a
turbolya, a tarkony. Ezen névények vizellatdsara mar oda kell figyelni.
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tarkony

A majoranna ugyan a napos helyet kedveli, de a tobbiekhez képest vizigényesnek
mondhaté.

Az agyas kialakitasa soran a vizigényes és a szarazsag tlr6 vagy kedvel6 névényeket ne
Ultessik egymas mellé. Erdemes a magassagukra és terebélyességikre is figyelemmel

lenni. Néhanyuk fagyt(ir6 azonban, ha fagyérzékeny, akkor téli takarast igényel, ha pedig
nem télalld, akkor teleltetni sziikséges fagymentes helyen.

Kilonbdz6 alakzatlu és szinkompozicidju fliszerkerteket épithetiink, attél fliiggéen, hogy
mennyi hely all a rendelkezésiinkre, és hanyféle novényt szeretnénk dltetni. Az
alakzatoknak fantaziank, a pénztarcank és a kertiink mérete szab csak hatart.

Segitségul néhany fliszerkert tipus (és egy kivalasztott tipus tervezete), melyek kézil a
legszimpatikusabb akar egy hétvége alatt megvalésithaté.



Milyen tipusu fliszerkert legyen?

1.

2
3.
4

Fliszerspiral

Flszerkerék

Sakktablaszer( flszerkert
Edénybeliltetéses fliszerkert

Megvaldsitas:

Elsé lépésként a legegyszerlbbet, a 2. tipusu Flszerkereket javasolom. Ez a z6ld
fliszerkert az alacsonyabb noveés(i novényekkel mutatés igazan.

A Fliszerkerék kert terve: (nyar végi ultetésnel)

1., 7. Kkerti zsazsa (2 tasak)

2. termesztett porcsin (1 tasak)
kakukkfd (3 cserép)
metéléhagyma (5 cserép)

. petrezselyem (10 t6)
majoranna (3 cseréep)
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borsikafl (5 cserép)
10. rozmaring (1 cserép)

A kialakitas menete:

A terulet kivalasztasa, kijelolése, felasasa, gyommentesitése, a talaj javitasa a talaj
min6ségétdl fuggben, (komposzttal, t6ézeggel, komposztalt marhatragyaval,
homokkal stb...), a talaj tomoritése, elgereblyézése vizszintesre.

Lre sy

A megfeleld (2 méter) atmeérdji kor és atlok pontos kijeldlése, a belsé haromszoégek
mentén a kisebb, a kilsé kor mentén a nagyobb kovek vagy terméskovek,
elhelyezése.

Az lltetés elbtti napon, a terlletet belocsolasa, a tervezett ndvények elhelyezése
még cserépben azért, hogy lassuk az 6sszképet. Par 6ra mulva visszatérve ha agy
latjuk, hogy valami kiigazitast kivan, akkor még konnyen van ra lehet6ség, a
névényeket ide-oda cserélgetni. Kedvez6bb késé délutan vagy este felé ellltetni
Oket, és alaposan megontdzni.

Az lltetés befejeztével talajtakard6 mulcsozast is végezziink, hogy a gyomnévények
ne térhessenek elé.

A sziikséges hozzavalodk:

kerti szerszamok (aso6, kapa, gereblye, fapalca, zsinor, lUltetd kanal, 6nt6z6 kanna)

talajjavitok a talaj igénye szerint (komposzt, t6zeg, komposztalt marhatragya,
virdgféld B, homok stb...)



» kisebb es nagyobb kovek,
terméskovek, mulcs (fenybkéreq,
szaritott flinyesedék, szalma, kavics,
kézuzalék, geotextilia, stb...)

o cserepes fliszerndvények (kakukkf(i, rozmaring, metél6hagyma, majoranna,
petrezselyem, termesztett porcsin, borsikaf(, kerti zsdzsa)

borsikaf(

citromfd

Szorgos munkank gyumolcse, a kerék alaku zoéld flszerkert, mely a tovabbiakban naponta
jelent szamunkra 0©rémet latvanyaval, illataromajaval, és nem végs6é sorban z6ld
anyagéaval az ételeinkben. Szenteljunk idénként egy kis figyelmet alkotasunkra és halank
jelédl, idénként szabaditsuk meg a betolakodd gyomnévényektdl. Nagy szarazsag idején,
vagy a novenyfajtak igénye szerint 6ntézzik éket rendszeresen.

Hasznos tippek:

» rendszeres Ontozést igényel a metélbhagyma és a majoranna

» akakukkfli aroméja délben szedve a leger6sebb

¢ arozmaring fajtatél figgéen téli takarast vagy fagymentes tarolast igényel

¢ atermesztett porcsin magjai egész évben vethet6k, ezért folyamatosan vaghatjuk a
hajtascslucsokat salatakba

» a petrezselyem szivleveleit (k6zépsé hajtas) ne vagjuk le, hogy a ndvény tovabb
novekedhessen

e a majoranna szaritott leveleinek teaja orvosolja a bélpanaszokat, a felfGvodast



* a kerti zsdzséat akar vattara vagy papir zsebkend6re is vethetjuk csak arra kell
figyelni, hogy csirazas idején soha ne szaradjon ki.

* a levendula viragat, a viragzasi id6szak vége felé vagjuk le az els6 vagy masodik
levélelagazas utdn és még ezen a nyaron uUjbdl fog viragozni. A levagott viragokbdl
kosslink csokrot, tegylk vaszonzacskéba és a szekrényben kivalé hatdsu a molyok
ellen.

A Feng Shui szerint a széraz viragok halott energidkkal rendelkeznek.
Azonban a szaritott levendulacsokor, a szekrénybe zarva nem dekoracios céllal, hanem a
molyok tavol tartdsa végett kerill a vaszonzacskéba, igy mar kedvezd hatassal bir.

Flszerkertink nyaron a leggazdagabb, de a valogatdsban akad néhany névény melyet
télen is szedhetink.

Csippentsiink le par szal zold fliszert és irany a konyha. igy feltltekezve konnyebben
megy a f6zés, s6t még U] otletet is kaphatunk, hogyan bolonditsuk meg a salatankat egy
konny( vacsoradhoz.

A konyhaban a sltés, f6zés vagy a kerti partik soran, naponta hasznalhatunk
fliszernévényeket.

A nyari héségben, ha megszomjaznank keészitsink egy mentas italt vagy mentas
jégkockat a kovetkez6 napra is.

Tapasztalatbdl tudom, hogy nincs a friss zold fliszernél tokéletesebb.

Csak kilépek a kertbe, letépek par szal lestyant, petrezselymet, tarkonyt, leéblitem és mar
mehet is a levesbe. Néhany szal rozmaring és kakukkfl a vasarnapi kacsasult bére ala és
irany a sutoé.

Tovabbi szép nyarat, €s jo kertészkedést kivanok!

Banyasz Imréné
okleveles Feng shui tanacsadé



