Gyiijts fényt, szineket, illatokat!

5. rész - Feng Shui gondolatok a Vacratoti Botanikus Kertben...

LA szépség mindenditt ott van, nem rajta mulik, hogy nem latjuk meg.”
(A. Rodin)

A vilag tele van szépséggel. Talan csak elindulni nehéz, de ha uton vagy, akkor csak nyisd
ki j6l a szemed és tard ki a szivedet, mert a vildg csordultig van energiaval, fénnyel,
szinekkel és illatokkal.

Szamos lehetéség kinalkozik arra, hogy a
faradtsagos napi, heti robot utan feltoltédjink
a természetben. A mai alkalommal rovid
sétara indulunk, melynek soran erét gydjtiink
a hosszu tél el6tt.

Bebarangoljuk a Vé&cratoti Botanikus Kertet,
ahol az orszag leggazdagabb él6novény
gy(lijteménye talalhato.

A Csi, az életenergia ott van a
kornyezetinkben minden él6 és élettelen
dologban. Nem keletkezik a semmib6l és
nem semmistl meg, atvaltozik.




Az energia természete a folyamatos atalakulas. llyen az évszakok, az id6jaras valtakozasa
vagy a novények novekedésének folyamata, ahogy a magbdl hatalmas virag és termés
lesz, majd feladatat teljesitve elpusztul és tapanyagga valik a kdvetkezd ndvény
fejlédéséhez.

A Feng Shuiban az 6sz évszakahoz két elem kapcsolédik. A Fold elem mely az &tmenetet
szimbolizalja egyik évszakbdl a masikba és jellemz6en nyirkos természetli, valamint a
Fém elem, mely 6szi, lehll§ de szarazabb tulajdonsagokkal bir.

Mivel mi emberek szintén a természet része vagyunk, hogy kdnnyebb legyen az atallas a
valtozas, neklnk is sziikséguink van taplalé energiakra.

A bennlnket korulvevé Csi meghatarozza hangulatunkat, érzelmeinket és a fizikai
allapotunkat, teljesitéképességlinket.

Az energia nem lathatd, de érzékszerveink segitségével mégis tetten érhetjik
megnyilvanulasanak sokszinlségét.

Erdemes ebben a meseszép tajképi kertben lassan barangolni és csak egyszerlen
nézelédni.

Elvezd az eszményien tiszta és oxigénben dus, kissé fanyar-édes, avar illatd levegét!
Allj meg néha egy termetes fanal és id6zz el kicsit!

Gyégyithatod magadat, meditalhatsz is, hiszen a fa energigja ebben segitségedre lesz. Ha
elég bator vagy dleld magadhoz 5-10 percen at valamelyik fat és megtapasztalhatod
hatalmas erejét.

Az id6sebb, de egészséges lombkoronaju példanyok alatt allva vagy egy padon Ulve
hunyd le szemedet és figyeld a madarak énekét, a rovarok zimmogeéseét, a levelek
rezgését. Figyeld magadat, hogy jarja at szellemedet, lelkedet és testedet az életetd



energia.
Az egyes fak kulonb6zd energiamindségekkel rendelkeznek. Az altalanos kdzérzet javitd
hatason felll specialis finom energiakkal gyégyitanak.

Platanfa:

Energiai segitenek rahangolddni a fizikai vilagbdl a szellemi kincsek birodalmaba, hogy
tudd mi a feladatod foldi életedben és 6sszekdsse lenti valddat égi segitéiddel, a téged
vigyazo 6rangyaloddal.

Fenyéfa:

Javasolt révidebb-hosszabb id6t eltdlteni a kdzelében, mert kivalé a reumas panaszok
enyhitésére. Nyugtatd és stresszoldé hatassal rendelkezik, konnyebbé teszi a légzést,
mivel tisztitja a légutakat.




Szinterapia a kertben:

Varazslatos szinterapiaként hat a liget fainak helyenként zoldes, sargas, vorésesbarnas
koronaja. Nyugodtan olvadjunk bele a latvanyba és engedjik magunkat ellazulni.

A sarga szin hatasa: oldja a depressziét és felvidit. Osztokéli a bal agyfélteke tiszta,
racionalis gondolkodasat, ndveli az Onbizalmat és serkenti a révid tavu
figyelemosszpontositast.




A voOros szin hatasa: mely hasonlatos az ereinkben araml6 vér szinéhez, megerésit
benniinket, szenvedélyessé, energikussa és lelkesseé tesz. A z6ld természetben ennek a

kis mennyiségnek a latvanya nem karos még a magas vérnyomasu emberek szamara
sem.

A rézsaszin hatasa: kevésbé intenziv médon a vorés szin hatdsat sugarozza.
Kellemesen lagy, szivet melengetd érzés tolt el benninket, ha ranézink az ével§
agyasban egy bokor 6szir6zsara, hiszen a zold szinnel egyitt a sziv csakra szineit

alkotjak. Gondoljunk szeretettel valakire, ha ilyen csodaval talalkozunk és kildjik el hozza
a szeretet, a jokedv energiait.




A lila szin hatasa: segit kozelebb kertlni a szellemi régiékhoz, az ihlet aramlaséat
akadalymentesiti a mlvészetekben, rahangol az elvont gondolkodasra. Nyugtatolag hat,
taplalékul szolgal a szellemi és a lelki gyogyulasban. A magasabb létsikok, a bdlcsesség
szine, ezért javasolt a kdzelében meditalni, kapcsolatot teremteni belsé isteni Iényiinkkel.

Sétank soran érdemes a vizpartokat kisér§ utakon tovabb haladni, mert ezernyi
meglepetéssel talalkozhatunk.




Békés tavak, kisebb nagyobb szigetek valamint a névény és dllatvilag pazar gazdagsaga

kapraztat el benntnket.
Csak egy kulonlegességet emlitek a sok kozil. Kedvencemet a mocsari ciprust, mely a
tavon atvezetd hid mellett all. Ennek a lombhullaté fenyének az &éshazaja, az USA

Délkeleti mocsarvidékén talalhato.

Jellegzetessége a foldbol kiallé 1égz6gydkerek sokasaga (tobb mint 100), mely éltetd
oxigénnel latja el a hatalmas fat.

Az orias fa szorgos kis segit6i apré6 emberkékre emlékeztetnek, melyek mi is vagyunk a
vilag részeként, ha tesszik dolgunkat és vigyazunk vildgunkra, még sokaig 6romuinket

lelhetjuk benne.




A mocsari ciprus hamarosan elvesziti méretes lombkoronajat, de most még a sarga szinek
kavalkadjaban tiindokél. Erdemes évszakonként megfigyelni és csodalni sokszinliségét,
alkalmazkoddé képességét, hogy emlékeztessen benniinket a folyamatos valtozas
szikségszerlségére.

Tovabb haladva utunkon, a Sz6d-Rakos-patak szelid folydsa mentét hidak és kisebb
vizesések ékesitik.

Alljunk meg itt és szanjunk id6t egymasra, beszélgessiink batran a kényes dolgokrol. A viz



megnyugtatd és csendesen csorgedezd kbzelsége oldani fogja benniink a fesziltséget.

A viz olyan, mint a zene, hallgasd és figyeld rezgéseit, hiszen testink 90 szazaléka
szintén ,vizbdl” all. Képzeletben eresszik el a bantd és sért6 gondolatokat, érzelmeket,
had vigye a viz 6ket messzire.

A Feng Shuiban a Viz elemhez tartozik a kommunikacié, a megértés, az 6szinteség, a
gyogyité erejli és nyugalmat hozo6 felfrissulés.

Sétank végére érve egy idézettel bacsuzok.

~-Minden perc uj esély arra, hogy mindent megvaltoztass.”
(Vanilla Sky)

Remélem sikerllt megszerettethem é€s meglattatnom a természet kincseit, mely bennink
is ott €l és minden pillanatban felfedezésre var.
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