Feng Shui kert 7. rész
A z6ld energia

» A természet te magad vagy. ”

A novények tagadhatatlanul életlink Iétfontossagu szerepl6i. Azonban nem csak taplalékul
szolgalnak mindennapjainkban, hanem szimbolikus értelemben véve, 6k toltik be a
kozvetitd szerepét, a sokszintl energiaaramlas folyamataban. A végtelen energiamezében
nincsenek lyukak, mert ha valahonnan eltlinik egy rész, oda azonnal bearamlik az (j
energia.

A fak, bokrok, virdgok rendkivil hasznosak, mert Gnmagukban is energiahordozok, és attol
fugg6en, milyen allapotban vannak, vonzzak és megtartjak a csit. Az életer6s és
egészséges novények szinikkel, alakjukkal, illatukkal, anyagukkal jelzésértékien
hordozzak a kedvezd energiadk lathatd, szagolhato, izlelhet6, tapinthaté formait.




Folyamatos védelmi szerepet toltenek be, ha a megfelel6 helyre liltetjuk 6ket. Arnyékot

vetnek a tliz6 nap ellenében, mérséklik és elterelik a vad és pusztitd szeleket.

A novények éreznek, érzékelik hangulati valtozasainkat, pozitiv €s negativ gondolatainkat.
S6t képesek kommunikalni a kérnyezetiikben €16 allatokkal és emberekkel. Sokféle médon
képesek jelezni, ha valamely élettertletre nem forditunk kell6 figyelmet. Latszélag
érthetetlen médon képesek megbetegedni, példaul tetvesedni vagy elszarad egy részik,

sulyosabb esetben kiszarad az egész névény.
Szemlélédjunk!

Remélhet6leg nagyon sok kerti és szobanévény vesz koril benniinket. Azon kivil, hogy
tisztitjak és szdrik a leveg6t, termelik és fogyasztjak is az életetd oxigént.

Né6vények a halészobaban:

A szobanodvények nappal éltet6é oxigént juttatnak a kornyezetiikbe, éjszaka mérgezd
széndioxidot bocsatanak ki magukbdl. A haléban a pihentet és frissité alvashoz tiszta
oxigén dus leveg6re van szikseégunk. Latvanyukkal kellemes hangulatot, harmoniat
teremtenek.

Keriilendé szobanévények!

« Keruljuk a halészobaban, egynél tdbb névény tarsasagat. Mérete ne haladja meg
az egy métert és helyezzik legalabb két méter tavolsagra agyunktol.

+ Kedvezébtlen a csiingé &gu novény (ficus benjamina), mert kedviinket szegi és
léguti asztmatikus megbetegedést okozhat.

» Kerlljuk a hegyes, szurés névényeket az egész lakasban (kaktuszok, jukkak).

* A mérgez6 ndvények jelenléte artd hatasu, ilyen a (diffenbachia) buzoganyvirag.

 Ugyancsak asztmat és léguti megbetegedést okozhatnak a pafranyfélék. A
halészobaban a szobapafrany (Nephrolepis exaltata) keriilendd, mert tal erételjes
energidkkal rendelkezik és zavarja a nyugodt alvast.

szobapafrany (Nephrolepis exaltata)

A szobandvények képesek megszilrni a helyiség levegéjét és az altalanosan a falakbdl,
padlébdl, butorokbdl kiaramlo és felgyllemlett méreganyagokat kzémbdositeni. Azonban,
hogy ez a folyamat m(ikodhessen, legalabb évente egyszer szilkséges a ndvények foldjét
kicserélni, frissiteni. A foldcsere optimalis ideje tavasszal van, rendkivili esetekben pedig
azonnal.



ime néhany névény, a jotékony és méregtelenitd hatasuak kozdil.

Az Aloe vera — a gyakori fejfajast okozd kornyezeti anyagokbol (fa) kiaramlo
formaldehid artalmatlanitaséara kivalo.

A sugaralaria (Schefflera actinophylla) — a faradtsag ellen hasznos, mely a
mososzerekbdl felszabadul6 formaldehidet semlegesiti.

A kdnnyezépalma (filodendron (Monstera deliciosa) — a sz6nyegekbdl felszallo

formaldehid, irrital6, szemszaradast okoz6 tunetek csokkentésében jatszik
szerepet.

konnyezépalma korallvirdg (Kalanchoe blossfeldiana)
(filodendron (Monstera deliciosa)

A sarkanyfa (Dracaena) — a mosoészerekbdl és a ragasztoékbol kiaramlo trikléretilén
arté hataséat kozombasiti, mely vérképzési és majfunkcidés zavarokat okozhat.

A kerekded és tojasdad alaku levelek, az érmékhez hasonlatosak, ezért a Feng
Shui eldszeretettel javasolja néhanyukat szobandvényként. llyenek a pozsgasok
kézil a majomkenyérfa (Crassula ovata), a kénnyezépalma (Filodendron

(Monstera deliciosa), a sarkanyfa (Dracaena), korallvirag (Kalanchoe
blossfeldiana),
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majomkenyérfa (Crassula ovata)



Névények a kertben:

Védelmi feladatokat ellaté névények:

A haz mogé Uultetett fak vagy magasra nové bokrok, komoly védelmi szerepet
toltenek be. NoOvelik a csit €s biztonsagerzetunket, védenek az erGs és artd
szelektdl. Arnyékadd lombjukkal tompitjak a zavaro és elviselhetetlen napsutést.
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a haz magotti ciprussor néveli tamogatottsagunkat

A novények telepitésekor gondoljunk a télre is. Ultessiink vegyesen lombhullaté és
orokzold fakat, bokrokat, legyen kertink a hideg évszakban is energiat ado,
helyenként zdld.

Legyunk figyelemmel a novények egyedi jellemzbire (mérgez6, szuros,
allergénkeltd, budos) és keriljuk tarsasagukat, ha gyermekek is hasznaljak a kertet.
Azonban a kert bejarata mellé, hogy tavol tartsuk a betolakodokat, mégis
Ultethetlink mutatoba egy-egy szurés példanyt, mint a kerti mahoénia ( Mahonia
aquifolium) vagy a magyal (llex aquifolium).

kerti mahonia ( Mahonia aquifolium) magyal (llex aquifolium)

A haz bejaratahoz kozel és elé ne lltessink fakat, bokrokat, mert akadalyokat
képeznek. Legfeljebb az 1 méter magas névények még megengedettek és legalabb
6 m tavolsagra kell alljanak, hogy ne fékezzék feleslegesen a bearamlé energiakat.
Ezen szabdlyok figyelembe vételével, ha kilsé tamadas fenyegeti bejaratunkat
vagy hazunkat, mint példaul egy szemkozti tetd sarka, védelmi célzattal ajanlatos



fat vagy magasabb 6rokzoldet Ultetni.

fekete fenyd (Pinus nigra) ezust fenyd (Picea pungens)

Az ablakok a haz szemei. Jelképesen az ott lakok akadalymentes és tisztanlatasat
tukrozik. Az ablak elé sem ajanlatos 6 méternél kozelebb fat vagy magasabb cserjét
Ultetni, de még az agaik se érjenek 3 méternél kdzelebb, mert a haz lakoit kilonféle
szembantalmak érhetik, gyengeségek gyotorhetik.

Kilénleges és kiemelked6en magas yang energiakkal rendelkez6 novényekkel is
szinesithetjuk kertlinket, mint a borostyan (Hedera helix) vagy a kusz6 kecskeragd
(Euonimus fortunei). A haz falara, mely az ott lakdk bérét szimbolizélja, nem
ajanlatos novényeket futtatni, mert tonkre teheti a falakat és a haztél, azaz az ott
el6ktdl elszivott energia, szamos bérbetegséget okozhat.
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borostyan (Hedera helix) kusz6 kecskerago (Euonimus fortunei)

Minden kerttulajdonos buszkesége, ha béven termé és tavasztdl 6szig mindig mas
alakban dekorativ gyimdlcsfakat gondozhat. Tavasszal a virdgoktol, nyaron és
Osszel a termést6l roskadozo fak energiasugarzasa kiemelkedéen magas.



kortefa viraga (Pyrus communis) cseresznyeerés

A legmagasabb energiaszinten azonban az egynyari és a kétnyari viradgok viritanak.
Sokféleségik, sokszinliségik felsorolhatatlan. Ragyogoéak, illatosak, vidamsagot
keltenek és az élet jelen pillanatat hirdetik, az itt és a most boldogsagat. Ultetésiik
soran ne tévesszik szem el6l, hogy melyik névény, mely életterlleten érzi jol magat
és fejti ki legintenzivebben energiait.

A mindig nyilé6 begénia (Begonia semperflorens) sokszinlisége (fehér, sarga,
rézsaszin, piros) és fajtagazdagsaga (bokros, csiungd, zold vagy piros level()
onmagéban paratlan diszit6érték(i lehet6ségeket rejt. Kulonlegessége, hogy a
szerelem terlletére Ultetve, az eleminknek és szandékainknak megfeleldé szinben,

parvonzd hatéssal bir.

mindig nyilé begonia (Begonia semperflorens)

Az ével6k kozul a bambusz, mely a hosszu életet, a szivos kitartast és a
rugalmassagot, a hajlékonysagot szimbolizalja, gyorsan né és terjeszkedik, minden
kert folyamatos energiaforrasa lehet. Valasszunk az 6rékzéld bambusz fajtdk
kozul (Bashania fargesii) és igy télen sem kell szenvedink az életeté energiak
hianyéatol.

A gerbera (Gerbera) méregtelenité hatassal van a benzolt tartalmazo
mUanyagokkal és a trikloretilént tartalmaz6 széraz tisztitoszerekkel szemben. Ha
lakdsban tartjuk, akkor helyezziik napfényes ablak kdzelébe, a kertben is kedveli a
napot és az ontdzést meghalalja.



gerbera (Gerbera)

Kellemes tavasz végét és viddm napsugaras nyarat kivAnok minden Feng Shui
olvasbmnak, egy arnyas lombu fa zéldje aldl.

Sok szeretettel
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