Szivarvanyszin Feng Shui kert...
6. rész -Tudj meg tébbet a szinekrol!

, A szin élet.
Szinek nélkul halott lenne a vilag..”

A sz0 csak mas szavakkal valo dsszefliggésében valik egyértelm(ivé;

hasonloképpen az egyes szinek is csak mas szinekkel valé dsszefiiggésiukben nyerik el
egyértelmd kifejez6erejiket és pontos jelentésiiket.”

Johannes Itten

A szinek vilaga, szinelmélet a természetben:

A szinek a fény gyermekei. A harmonikusan aramoltatott fény és a szinek, az éltet6 csi
megjelenési formai.

Nagyon egyéni, hogy ki mit vél harmonikus szinhatasnak, f6leg egy kertben, de atlagosan
szemlélve a szinek torvényszer(iségeit, a szinelmélet adta lehet6ségek itt is kivaldan
alkalmazhatoak.

A Feng Shui tanai szerint megalkotni a kertet, a formak és a szinek adta lehet6ségek
felhasznalasaval, a tudatossag erejével, mégis konnyebb.

Nem kell megijedni, a feladattdl, ha nincs tapasztalatod a szinekkel kapcsolatban. Végy
el6 egy kis vizfestéket és fesd egymas mellé az elképzelt szineket. Megoldas lehet az is,



hogy a reklamujsagokbdl kioll6zod a kivalasztott szinli névényeket és addig tologatod
cserélgeted az elrendezésiiket mig meg nem leled a neked tetsz6t.

Milyen hatassal vannak rank a szinek?

Ahogy az illatokat gyakran szinekhez tarsitjuk, a szinekhez is kapcsolunk bizonyos
érzelmeket, hangulatokat, melyek szinenként valtoznak. Egészen eltéré hatasu lehet egy
cserép piros rézsa latvanya, mint egy hasonlé bokor kék nefelejcsé vagy gyongyviragé.

A szinek Uzenetet hordoznak, szimbolikus jelentésiiket az emberiség évezredek o6ta

hasznalja.

A titok nyitja a tizenkét részbdl allo szinkér. A szomszédos szinek harmonikusak, az
egymassal szemkozti szinek pedig komplementerek, azaz kiegészit6i egymasnak.




A szinek harmoniaja a kertben:

A szinek, a formakhoz hasonléan alakitjak kertlink stilusat.
A Feng Shui és a szinelmélet segitségével mi is tudatosan alakithatjuk kertiinket, mint a
kertészek vagy a festém(ivészek.

A novények kivalasztasakor figyelembe kell venni, hogy a ndvény szine menyi idén
keresztll és mikor diszit. Ahhoz, hogy folyamatos legyen egy terllet szinharmoniaja, ugy
kell 6sszevalogatni a novényeket, hogy mindig legyen viragz6 vagy szines levelével
diszit6 rész. Hasznos ismerni azt is, hogy a kiszemelt novény mekkorara képes ndni.
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Erdemes a nagyobb egységtdl, mely &ltalaban alland6 jellegli és akar években,
évtizedekben is mérhet6 (fak, nagyobb bokrok, 6rokzoldek), haladni a kisebb és
gyakrabban valtozé latvanyu egységek (ével6k, kétnyariak, egynyariak) felé.

A szinek hatdsa, Osszhatdsa fligg a kornyezetiuktél, hogy mekkora és milyen az
aranyviszony a szomszédos fellletekhez képest. Gyakorlati jelentésége példaul a nem
harmonikus szinfoltokat elvalasztd savok, foltok esetén van, mikor egy harmadik
agynevezett semleges szinnel (fehér virdgu vagy szirke level(i) valasztjuk el a kedvezébb
hatéds érdekében az 6ssze nem ill§ szineket.



Mikor a szinek kényes egyensulya felborul, diszharménia jon létre és ennek
kovetkeztében érezzik magunkat kényelmetlenll vagy zaklatottnak. Az ilyen kert nem
képes betdlteni alapfeladatat, hogy nyugalmat és békét, elégedettség érzést keltsen.

A szinek hatasa a Feng Shui 6t elem tana alapjan:

Fa elem - z6ld szinek

A tavaszt, az Ujrakezdést, a felemelkedést, a ndvekedést, a béséget szimbolizaljak. A zdld
szin kozvetitd erejli, frissité és vigaszt nydjtd szin. Megteremti a békesség érzetét,
gondoskodik a testvériséghez és a reményhez sziikséges er6rél. Harmoéniat sugaroz és
értelmet ébreszt, a baratsag és a szimpatia érzését.

Névényei: pafranyok sokfélesége, bambuszok, kézepes és magas novésl fivek, magas
noveésa fak, nyirfa, jegenye nyar, feny6k, kortefa, korai zanét, bangitak, borostyan, stb...
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Erdei pajzsika (Dryopteris filix-mas) Diszkéles (Panicum virgatum)



Tiiz elem - tiiz szinek

A piros szin az életerd, az dnbizalom, az dnbecsulés megfelel6je. A piros viragl ndvények
aktivalnak, boldogsagérzetet, melegséget okoznak. Gondoskodnak az er6rél, a
dinamizmusrdl, a hirnévrél, a szeretetr6l, mi tébb legy6znek és megszereznek,

meghdditanak. A tlz szinek, a piros, a vorés mozgalmas, szerencsét hozd szinek,
serkentenek, felélénkitenek, felhevitenek.

Novényei: rézsak, piros sarkantyuka, muskatli, csaszarkorona, piros punkosdi rézsa,
pipacs, piros kerti malyva, piros gy(iszlvirag, juhar, platan, cukorsiiveg fenyd, fuge, hldsos
som, kaktuszok, piros levell hdélyagvessz6, vardzsmogyoro, leander, orgona, magyal,
tliztdvis, madarbirs, palmafélék, daliak, tlzliliom, kardvirag, ricinus, paprikavirag, stb...
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Piros kerti malyva (Hibiscus syriacus) Pipacs (Papaver rhoeas)

Fold elem - sargas és narancsos szinek, rézsaszin
Ezek a szinek a jin (pl. kék) és a jang (pl. piros) rezgésld energiak kozotti atmenet



képvisel6i. Ett6l érezzik er6snek és harmonikusnak is egyszerre. A sarga €s
narancssarga szind viragok erételjes és vilagitdé hatasuak, a napot idézik. Kénnyeddé és
vidamma4a, oromtelivé  tesznek, javitjdk  emlékez6képességiinket, tamogatjak
felfogOképességiinket. Ellzik a mélabut, a faradtsdg tineteit oldjak és serkentik
munkakedvinket.

Novényei: kovirdzsak, varjuhdj félék, vorés rozsa, tea rbézsa, futdé rozsak, begonia,
ré6zsaszin hortenzia, pitypang, koérdomvirag, kupvirdg, 0Oszirdézsa, cickafark, krizantém,
gerbera, kankalin, napraforgd, napvirdg, martilapu, orbancfl, varadics, rekettye,
rododendron, mogyoré, aranyfa, madarberkenye, bikkfa, szelidgesztenye, magndlia,
gyertyan, diszbirs, babar6zsa, lonc félék, cserszomorce, stb...

Fém elem - fehér és eziistos, sziirkés szinek
A fehér szin semlegesit, a végtelen tisztasag és gondoskodas, az érintetlenség szine.
Javitja a kreativitast, az egyszerl és egyedi gondolatokat aramlasat. A kertben a nagy



mennyiségben alkalmazott fehér szin mellett érdemes mas szinténusokat is elhelyezni
(sarga vagy rézsaszin), hogy ne legyen egyhangu a latvany.

Névényei: ezlUstds levell fak, bokrok, virdgok, ezlst fenyd, csillagmagndlia, harsfa,
szilvafa, diéfa, ezist nyar, fehér hibiszkusz, jazmin, labdar6zsa, jazmin, szazszorszép,
vasfl, fehér haranglab, narancsvirag, cickafark, szagos muige, 6rokzold tatarvirag, fehér
langvirag, viola, fehér margaréta, kardliliom, illatos ternye, fatyolvirag, citromvirag,
sévényszulak, citromfl, menta, nyusziful, molyhos madarhdar, stb...

Fehér haranglab (Aquilegia caerulea)

Viz elem - kék szin

A kék szintonusu viragok hdsité hatdsuak, mert a vizre emlékeztetnek. Megnyugtatnak
mikor idegesek, fesziltek vagyunk, pihentet6ek, s6t képesek bennlnket kicsit
melankolikus, almodoz6  A4llapotba  hozni. Er6sitik  fogékonysagunkat, a



kotelességtudatunkat, de vagyainkat és odaadasunkat is. A kék szin békével és a belsé
biztonsagérzettel tolti el lelkiinket, még akkor is ha a gondok és terhek az elsé pillanatban
elviselhetetlennek és megoldhatatlannak tlinnek. A kék szinl virdgoknak térre van
sziikséguk, ezért a kert nyitottabb részeire vagy az agyasok hatsé szakaszaba ultessuk.

Noévényei: lila akac, égerfa, flizfa, mocsari ciprus, nyugati ostorfa, kék hortenzia, kuszé
hortenzia, bambusz, nad, sas, kék arvacska, levendula, irisz, buzavirag, szarkalab, mezei
katang, illatos ibolya, pazsitviola, arnyliliom, harangvirag, goélyaorr, kék lobélia, kék
nefelejcs, hegyi iszalag, kék kolostorharang, borostyan, mocséari nefelejcs, bodza, stb...

Blzavirag (Centaura cyanus)

Lilaakac (Wisteria sinensis)



A tavol-keleti kertészek alapvet6 torekvése, a kdrnyezet szinarnyalataihoz (a fold, a kbvek)
valé igazodas. Kertjeik visszafogottabbak és nyugodtabbak, mint az eurépai kertek. A
nyugati vildg kertépitészeti kultdrajaban ez a szemlélet kevésbé van jelen. Az eurépai
kertek sokkal harsanyabbak, szinesebbek és stilus gazdagabbak, nem rosszabbak,
alapvet6en csak masok.

Alakitsuk kornyezetlinket igényeink és a Feng Shui kindlta lehet6ségek szerint ugy, hogy
ott j6l érezzik magunkat. Aki szeretettel, kitartassal és némi szakértelemmel gondozza

névényeit, az sok 6romét fogja lelni kertjeben és részévé valik az Aaltala teremtett
harmonianak.

Sok szeretettel

Banyasz Imréné Marika
okleveles Feng Shui tanacsadé
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