Feng Shui a konyhaban?
1. rész.

“A tested a poggyasz, amit egész életeden keresztiil hordanod kell.
Minél tébb a felesleg rajta, annal révidebb az at.”
(Arnold H. Glasgow)

A konyha 6sid6k 6ta az a hely, ahol az étel, azaz az energia szuletik. A taplalék, amit
magunkhoz veszink nap, mint nap er6teljesen befolyasolja teljesit6képességinket és
ezaltal életliink minGségét.

A vildg folyamatosan valtozik és benne szokésainkkal egyutt mi is, azonban vannak
korokon étivel6 megfigyelések, tapasztalasok, melyek sok karos hatastél kimélhetnek meg
bennlnket, ha ismerjuk 6ket.

Az altalanos ismereteken tal, mint példaul, legyen a konyhank vilagos, szellés, meleg és
baratsagos hangulatot arasztdé, nézziunk néhany gyakorlati praktikat, melyek kiemelten
fontos alapot képeznek az energiak harmonikus aramlasahoz.

A lakas elrendezésén belll, a konyha helyzete mutatja, hogy az ott él6k milyen
életfeladattal rendelkeznek és ezt hogyan képesek megoldani.

Néhany egyszer(i példa segitségével érhetévé valik a kedvezd és a kedvezbtlen
elrendezések elénye és hatranya.



Kedvezétlen

* ha bejarati ajto azonnal a konyhaba nyilik vagy ha a konyha ajtaja a bejarati ajtoval
szemben helyezkedik el.

Gyakori kialakitas volt ez az elmult évtizedekben, a konyhak esetében, és sajnos
napjainkban ujbdl teret hodit ,amerikai konyhas lakas” néven, pedig nem szerencses.

Az ilyen elrendezés(i otthonokban él6k mindennapjai, féként az étkezésrél és azzal
0sszefliggd teendbkrdl szolnak. Gyakrabban kizdenek sulyproblémakkal, elhizas vagy
épp az anorexia, bulimia kapcsan kéros sovanysaggal, illetve ezek soran kialakuld egyéb
betegségekkel. Ott ahol van ajtd, tartsuk mindig csukva, ahol nincs oda legalabb egy
fuggonyt szereljink fel a konyha és a bejarati ajtd kozé, mert ezek segitségével
csokkenteni lehet a negativ hatasokat.

* mikor a konyha kézvetlentil a vécé mellett, felett vagy alatt talalhato.

Ezen helyzetek barmelyikében képtelenség tiszta energidkbdl ételt késziteni, hiszen a
véce kozelsége erGsen beszennyezi a konyha terét, még akkor is, ha mindkét helyiség
ajtajat csukva tartjuk. Megoldas a lakas atépitése, a vécé vagy a konyha athelyezése
lehet.

* ha a konyha-étkezb egy helyiségbe keriil a nappalival.

Nehéz feladata van a haziasszonynak egy ilyen elrendezés(i lakdsban, hiszen mikor ételt
készit, szamos terhel6 inger éri a kdrnyezetébdl. Valosagos atjaréhazban kell alkotnia. A
gyerekek virgonckodédsa, veszekedése, a tévé folyamatos hiraradatdnak energiai
elvegyllnek a taplalék energidival és kedvezétlendl befolyasoljak a felvehetd csi
minGségét. S6t a figyelemmegosztas miatt, gyakrabban kovetkezik be baleset. Egési
sérulés vagy valamilyen vagoszerszam okozta sebesilés, esetleg a konyhai eszk6zok,
poharak tanyérok térése.

A kedvezoétlen adottsagokkal rendelkez6 konyhaban készilt taplalék, negativ energiakkal
telitddik és ennek kovetkeztében, akik azt elfogyasztjak, mind gondolataikban, mind



viselkedésiikben, ezen mindségl energiadkat hordozzak és adjak tovabb kérnyezetiiknek.

Ebben az esetben is, a kiulénb6z6 tevékenységek egymastél valé elkilonitése a
megoldas. A leghatékonyabb mindségi javulast, természetesen a fallal és ajtoval torténd
levalasztas adja. Ahol azonban hely szlike miatt ez nem johet szdba, ott a paravan vagy
egy figgony, nyujt némi védelmet a konyhaban dolgozénak.

* mikor a konyha alacsonyabban helyezkedik el, mint az étkezoé.
A Feng Shui tanok mesterei szerint, a konyhanal magasabban |évd étkez6bdl a tavozé
vendégek magukkal viszik a jotékony csit, akarva akaratlanul is. A probléman a konyha
padlé magassaganak, az étkez6 padldszintjével azonos szintbe hozasaval lehet javitani.

Kedvez6

* akonyha szamara, ha ktilén helyiségben kap helyet, kbzel az étkezbhéz.

Jelent6s mennyiségl energia vész el az olyan otthonokban, ahol tavol van egymastél a
konyha és az étkezd. Feleslegesen pazaroljuk energidinkat gyaloglasra, bosszankodasra,
ha elfelejtiink valamit a terités soran és azt étkezés kdzben kell potolni. llyenkor révidebb,
hosszabb id6re megszakad a nyugodt étkezés folyamata is, kizokkenink mind
gondolatilag, mind fizikailag a harmonikus energiafelvétel folyamatabal.

* amikor a konyha a teraszhoz és a kerthez kbzel helyezkedik el, k6zvetlen terasz-
kert kapcsolattal.

Praktikus megoldas, hiszen ahol van terasz és kert, érdemes azt hasznalni, mert ezaltal
aktivizalhatjuk a terulet a csijét. Ahol nagy tavolsagokat kell megtenni a lakas egyik
végebdl a masikba, hogy a konyha és a terasz-kert kapcsolat l|étrejohessen, ott
megfigyelhet6en kevesebbet hasznéljak a lakok ezen terileteket.



Gondoljuk csak végig, mennyire korilményes és veszélyes feladat, az egész lakason
atverekedni magunkat a poharakkal és az italokkal vagy az étkekkel felpakolt talcaval.
Feszélyez benniinket és szétszértta tesz, hogy sietniink kell, mert lemaradunk valamirél,
amig tavol vagyunk. Rettegésben tarthat az a gondolat, hogy mi lesz, ha megbotlunk és
kiborul valami a sz6nyegre, drokre eltavolithatatlanul.

Mindezen problémakat meg lehet el6zni, gondos lakastervezéssel vagy a teret
optimalizalé bels6 atalakitassal.

Atalakitasi, atrendezési javaslatokkal, személyre szabott térrendezési tanacsadassal sokat
lehet javitani az otthon energiarendszerén és a csaladtagok személyes energiaminfség
szintjén.

Ismerkedjen meg a lehet6ségekkel és valasszon az Onn@k legmegfelel6bb szolgéaltatdsok
kozul a www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui oldalrél. Eljen teljesebb életet a Feng Shui
segitségével.

Tegyunk tudatosan 6nmagunk testi és lelki egészségéért! Merjink valtozni és valtoztatni!

Sok szeretettel

Banyasz Imréné Marika
okleveles Feng Shui tanacsadé

www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui



http://www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui
http://www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui

