Feng Shui a konyhaban?
2. rész.

“Nincs szebb feladat az életben, mint az a cél, hogy harmdniat teremtsink.”
(Ismerd meg benséd erejét)

Feng Shui a konyhdban, most a részletek gazdagsagardl szél, az ezekbdl adddd
csapdakrol és arrol, hogyan kerilheted el a zavart okoz6 kévetkezményeket.

Korulottink kival és beltl, minden energia, és igy folyamatos kdlcsonhatasban Aall
egymassal.

Ismerd meg a kornyezetedben |lévd berendezéseket, eszkdzoket, targyakat, hogy el tudd
helyezni 6ket a Feng Shui tanai szerint. Ebben segitségedre lesz a kovetkezd
csoportositas.

A torvényszerliségek, mint az 6t elem tananak tudatos alkalmazasa, megteremtheti a
harmoniat az egyik legfontosabb életterlleten, a konyhaban, ahol jelenlegi életed feladata
formalodik.

Tudatositsd az 6t elem rendszerét!

Viz elem: mosogatd, mosogatogép, mosogép, hatészekrény, kavéf6zo, vizforralo, vizes
kancso, italos palackok, radid, (a Feng Shui karosnak tartja a konyhaban hasznalni, de
akik mégis igy tesznek tudjanak réla, a tévé vagy a szamitdgép, laptop és a csobogo is viz
elem( berendezés), Uveg (poharak, bogrék, talak, talcék stb...), tukaor.



Tiz elem: tlzhelyek (fa, gaz, villany stb...), suték (gofri, szendvics, kenyér, mikrd, grill
stb...), kandall, gyertyak, fustol6k, lampak, mlianyag (edények, eszkdzok, kanalak, talak,
talcék, poharak stb...).

Fa elem: fabol, vessz6bdl készilt targyak, eszkozok (flszertartdk, fakanalak,
eszkoztartok, alatétek, deszkak, talcak, talak, poharak, kosarak, kenyértartok, dekoraciok
stb...).
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Fém elem: fémbdl készult targyak, eszkdozok (fém eszkoztartok, kanalak, fliszertartok,
alatétek, talcak, talak, edények, poharak, dobozok, dekoraciok stb...).



Fold elem: keramiabdl, porcelanbodl, kébdl készilt targyak, eszkdzok (fliszertartok,
eszkoztartok, kanalak, alatétek, talak, poharak, edények, dekoraciok stb...).

Az elemek kedvezétlen szomszédsaga:

A konyhan belil szamos olyan elem kombinaci6é talalkozhat, melyek kedvezétlentil
befolyasoljak az energiak aramlasat.

,R0SSz szomszédsag torék atok!” tartja a régi sz6las. Nincs ez masként a Feng Shui tanai
szerint, azaz az 6t elem koérforgasanak figyelembevételével sem. Egy egyszer( példaval
bemutatva, a viz elem 6rok ellenségeskedésben all a tliz elemmel.




A konyha nyelvére leforditva. Abban a csaladban, ahol a tlizhely és a mosogaté kdzvetlen
szomszédsagba kerll egymassal, biztosak lehetlink abban, hogy parazs vitdk zajlanak.

Mikor sajat elemink szerinti élettertleten all fenn ez a helyzet, jellemz6 lehet rank a belsé
viaskodas, az elképzeléseink és lehetdségeink, illetve azok megvalosulasa kozotti ellentét.
Tovabba mutatja, hogy min szoktak veszekedni az ott él6k, annak megfelel6en, mely
életterlleten taladlhaté az elemek dsszeférhetetlensége.

Hasonl6 kedvezétlen tliz-viz ellentétli elrendezés a konyhaban, tlzhely-h(it6szekrény,
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mosogatdgép-sitd, mikrosuté-kavef6z6 stb...

Ne tegyunk a konyhaban (de mashol sem!) egymas mellé, folé, ala az dsszeférhetetlen
tliz-viz elemeket.

A kedvezétlen helyzet orvoslasa:

Ezeket a feszilt energidkat valamelyest tompithatod az 6t elem tananak alkalmazasaval.
A tliz és a viz eleml berendezesek kozott a fa elem energiaja képes feszlltseég oldo,
semlegesitd hatast elérni. Allits fabdl készilt targyakat, eszktzoket a tliz és a viz elem

kozé. Fa vagodeszkat, fakanalakat, vagy legaldbb egy keskeny kis pulttal valaszd szét a
két ellentétes elemet.

Hol alljon a konyha és milyen legyen az arculata az egyes életteriileteken?

Koénnyd dolga van annak, aki elére megtervezheti konyhdja elhelyezkedését. Igazodjon az
Ot elem szerinti lehetéségekhez. Elsédlegesen érdemes a funkciondlis elhelyezkedést
szem el6tt tartani, mely szerint a konyha tlizes tevékenység, ezért szamara a
legkedvezdbb hely, azaz égtdj és életteriilet a lakason belll a Dél (Hir, Hirnéy, tlz elem).

A konyha arculatanak kialakitasakor tigyelni kell az életteriletet uralé elem szerinti szinek,
formak, anyagok hasznalatara. Déli égtaj esetében a falak és kiegésziték szine (zoéld, és
tliz szinek), a batorok és lehetséges hasznalati eszkdzok (talak, talcak) mianyagbdl, fabaol
vagy rattanbdl, zold és t(iz szinekben kedvezbek.



Milyen legyen a konyha kialakitasa a tobbi égtaj és életteriiletek esetén?

A konyha kedvezd vagy kedvezétlen égtaj szerinti elhelyezkedése, alapvetéen jelzi az
adott életfeladatunkat (minden ott él6ét), mi az, amit képességeink, adottsagaink szerint,
kihozhatunk magunkbdl. A kevésbé kedvez6 égtaji elhelyezkedés mutatja, hogyan érjik el

célunkat. Kiizdelmes, ellentmondasokkal teli, vagy sikeres és kbnnyedebb médon.

Osszefoglalva az 6t elem tana alapjan, az egyes égtajaknal az uralkod6 elem vagy a
tamogaté elem felhaszndlasaval alakithatjuk konyhankat a lehet6ségekhez képest
harmonikusan.

Az északi égtajon, a viz elem kinalta szinek, formék, anyagok hasznalataval és a fém
elem hasonlé tAmogataséaval.

A keleti és délkeleti iranyban a fa elem szinei, formdi, anyagai, tovabba a viz elem
korlatozott alkalmazéséaval.
Az északnyugati €s nyugati terlileteken pedig a fém elem alapvetd szinei, formai, anyagai,



és a fold elem tAmogat6 felhasznalaséaval.

Alakitsd tudatosan koérnyezetedet! Merj valtozni és valtoztatni!

Ismerkedj meg a lehetdségekkel és valassz a Neked legmegfelelobb szolgaltatasok kozul
a www.harmonikusvilag-fengshui.hu oldalrél. Elj harmonikusabb életet a Feng Shui
segitségével.

Sok szeretettel

Banyasz Imréné Marika
okleveles Feng Shui tanacsadé
www.harmonikusvilag-fengshui.hu



http://www.harmonikusvilag-fengshui.hu/
http://www.wix.com/harmonikusvilag/fengshui

