Feng Shui a konyhaban?
3. rész.

“Az egészség a konyhaban kezd6dik.”

LAhany haz, annyi szokas”, ezt szemeély szerint tapasztalom a tandcsadasok soran. Nincs
két egyforma konyhakialakitds, még a sokemeletes lakotelepi lakasokban sem, mert
elosztas szerint lehet azonos helyen, de formajdban, szinében mar szintenként minden
valtozo.

A konyha kialakitasa:

Fontos szempont a tervezés soran, a Feng Shui 6t elem tananak megfelel6 helyen
kialakitott konyha, mely segit életink feladatainak megolddsaban. A konyha, a Tz
elemhez tartozé tevékenység, ezért a kedvezd égtajiranyok egy konyha szaméara
elsGdlegesen a Dél, masodlagosan a Délnyugat és az Eszakkelet. A T(iz-Viz 6si ellentét
miatt a legkedvezdtlenebb égtaj egy konyha szaméra az Eszak, melyet a Viz elem ural, az
Eszaknyugat és a Nyugat, melyet a Fém elem képvisel.

A tiizhely elhelyezkedése:

A konyha legfontosabb eleme a tlizhely vagy a siut6, ezért kézponti jelleget formal
elhelyezkedése és az ajtonyitas iranya.



Kedvez6 és kedvezdtlen:

Sok ezer éves megfigyelések szerint, nagyon artalmas elhelyezkedése a tlizhelynek, a
sutének, ha a bejarati ajtobol azonnal ralatunk. Temérdek bajt és szerencsétlenséget
hozhat a haz lakbira ez a helyzet. A sit6 a szerencse jelképe, ahol az életerét ado
ételeink készulnek, biztositva a mindennapok energiaszilkségletét.

Az ételkészités soran nyugalomra és odafigyelésre van szilkség. Amikor a bejarati ajtobol
ralatni a sutére, a bejarat fel6l érkez6 kedvezétlen energidk, zaklatotta teszik az étel
készit6jét, elvegyllnek a készll§ ételekkel és a csalad azokat elfogyasztvan, karos
energiakkal toltddik. Ezaltal  kdnnyebben megbetegszik és erbtlenebbé valik a napi
munkavégzés kozben.

Szamos megoldas létezik az ilyen kedvezétlen kialakitds orvoslasara. Példaul a suté
athelyezése, fliggony vagy ajté kdzbeiktatasa, ami megakadalyozza a kozvetlen ralatast a
bejaratbdl.

Tovabbi kedvezétlen allapot, mikor a konyhaban dolgozé hattal az ajténak kell
tevékenykedjen. Mivel nem lat rd az ajté iranyabdl érkezékre, illetve az onnan fenyeget6
veszélyekre, ezért folyamatosan feszllt és szétszort figyelmd lelkiallapotban alkot, igy a
készétel is zavaros energiaval telitett lesz. Az idedlis elrendezés, mikor a tlizhelynél allva
konnyen szemmel tarthatd minden nyilaszaré. Tapasztalatom szerint ez nagyon ritkan
valésul meg napjaink otthonaiban.

Folytatva a sutd kedvezétlen elhelyezkedését, keriilend6 az ablak alatti pozici6, mert
ebben a felallasban is tal sok kilsd zavaré inger hat az étel készit6jére, ezaltal
gyakoribbak a konyhai balesetek, a f6zési bakik, mint a tul édes vagy soés étel, illetve
szlretlentl belef6 az ételbe minden Kkivilr6l bearaml6 energia, a hasznos és a
haszontalan is.

Természetesen a konyhan alapvetéen szikséges, hogy ablak legyen. Fontos a
szell6ztetés, a fény szempontjabdl, azonban ott, ahol nincs lehet6ség ablakot nyitni a



vilagra, legalabb elszivoberendezés gondoskodjon a faradt és szennyezett energidk
eltavolitasardl a f6zés folyaman.

Veszekedést és Aallandé vitakat eredményezhet a csaladban az elemek rossz
szomszédsaga, mint a suté (TGz elem) és a mosogatd vagy h(té (Viz elem). A
kibékithetetlen ellentétet az elemek kozott feloldhatjuk a Fa elem kozbeiktatasaval vagy a
kell6 tavolsag biztositasaval a berendezések kdzott.

A kedvez0 iranyt és ezzel a csalad szerencséjét az ott €l6k GUA szdma hatarozza meg. A
helyes irany otthononként lehet eltéré és jelzi, hogy a feladatot, amiért éppen ott él a
csalad, mennyire lesz konnyd vagy nehéz megvaldsitani.

Abban az esetben, ha a sité ajtajanak nyitasirdnya kedvez6tlen, érdemes a helyes
iranyba forditani, hogy energetikailag nagyobb tamogatast élvezzen a csalad a

megoldandé élethelyzetek soran.

Sité vagy mikrosut6?

A vélasztas lehet6sége és ennek kovetkeztében az egészséges vagy karos életmindség
élvezése mindenki szamara adott. Erdemes azonban ismerni a tapasztalati killénbségeket
az egyes siutok kozott.

A hagyomanyos fa tlizelés tlizhelyek a legkedvez8bbek az ételkészités szamara, majd a
gaz és a villany suték kdvetkeznek a sorban.

A mikrohullamu sutéket érdemes lenne szamdzni a konyhakbol, mert kisérletek altal
bizonyitott tapasztalat, hogy még az 1-2 perces melegités kozben is képesek
szétroncsolni az ételekben az €l6 és éltetd energidkat, nem csak a sutés vagy f6zés
kozben. Aki mikrézott ételt vagy italt fogyaszt, az szétroncsolt, élettelen energiat vesz
magahoz és a sajat energiakészletét apasztja. Faradtnak és erétlennek, elégedetlennek
fogja magat érezni, ezaltal romlik a teljesitképessége.

A régi beidegzddott szokas nagy ur, de csak addig mig a valtoztatas révén az Ujat meg
nem szokjuk.



Tegylunk prébat egy napig, egy hétig és iktassuk ki a mikrohulldamu sitét a konyhai
folyamatokbdl. A kedvez6 tapasztalatokat kérlek osszatok meg velem itt a N6i Portalon a
Feng Shui szakért6i oldalon vagy a honlapomon www.harmonikusvilag-fengshui.hu

oldalon.

El6re is kbszonbm a kitartd batorsagotokat.
Rejtsiik el!

Eddig még nem esett sz6 a lakason vagy a konyhan bellli szemetesekrdl,
papirkosarakrol, konyhai szemeteskukakrol, szelektiv gydjtokrél.

Tanacsadasaim soran gyakran talalkozok velik. Méretik és higiénidjuk is valtozé.
Kényelmi szempontok miatt, a magyar otthonokban a szemetesek, szem el6tt vannak, ami
persze nagyon kedvezétlen. Teljesen mindegy, hogy fedeles vagy fedél nélkuli, ne legyen
szem el6tt.

Rendezzilk at a szekrényeket és keressink helyet vagy a mosogatd alatt vagy egy
kihuzhaté fibkban. Javasolt naponta Uriteni, hogy a negativ energidk és szagok ne
legyenek arra kornyezetiinkben, ne szennyezzék be mindennapjainkat, ezaltal
gondolatainkat és tetteinket.

Ahogy a Feng Shui kertm(veld bilszkesége lehet a komposztalé, Uugy egy konyha
ékessége lehet a szelektiv gylijtd, ELREJTVE!
A mindennapi kérnyezetvédelem a jovd élhetdségét Ovja.



http://www.harmonikusvilag-fengshui.hu/

Alakitsd tudatosan és harmonikusan kornyezetedet! A valtoztatas igénye belllrél fakad,
egy elgondolassal kezd6dik, melyet ha tettek kdvetnek, az eredmény nem marad el.
Merj valtozni és valtoztatni!

Kérdezz és ismerkedj meg a lehet6ségekkel. Elj harmonikusabb életet a Feng Shui
segitségével. Valassz a Neked legmegfelelébb  szolgéltatasok koézal a
www.harmonikusvilag-fengshui.hu oldalrol.

Sok szeretettel
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