Kiilonleges Feng Shui receptek!
A Viz elem ize a sOs
1. rész.

“Bizz magadban és hagyatkozz a Feng Shui 6t elem tanara.”

A Feng Shui a térrendezés tudomanya, azonban kevesen gondoljak, hogy egy kis
fantaziaval és persze tovabbi ismeretszerzéssel, a napi taplalkozas soran is hasznunkra
lehet.

A taplalkozas a nyugati és a keleti kultiraban is kiemelt szerepet tolt be, bar alapjaiban
mas a szemléletmod, mely felépiti és mdkodteti, mégis a cél, mely felé térekszink minden
kultaraban hasonlo. Az éhség csillapitasa, az egészség megorzése, fenntartasa €s ha mar
kialakult valamilyen betegség, akkor a feléplilés, azaz az egészség visszanyerese.

Kalandra fel!

A Feng Shui receptek sorozat, egyszerre kilonleges és mégis hétkéznapi, de
mindenképpen hasznalhato otleteit ismerheted meg.

Nagyon egyszer(i a folyamat, hiszen a taplalék is energia. A lényeg azonban a
részletekben rejlik, hogy milyen minéségul energiat, mikor és hogyan veszink magunkhoz.

Mindenki tapasztalhatta mar a sajat bérén, hogy az egyoldalt tdplalkozds nem csak
unalmas, de veszélyes is. A keleti taplalkozas, a Tao térvényei szerint, Ugyel arra, hogy
mind az 6t elem képviselje magéat az étrendben.



Az 6t elem izvilaga:
megfelel az eddigiekben megismert 6t 8si elem altal képviselt energiaminéségnek.

A sés iz a Viz elem energiamin6ségét személyesiti meg,
a savanyu iz a Fa elemet,

a keserli iz a Tlz elem sajatja,

az édes iz a Fold elem jellegzetessége,

a csip6s iz a Fém elem képviselgje.

Az egészséges taplalkozasnak aranyosan tartalmaznia kell az 6t elem energiaminéségét.
A csi, azaz az éltet§ energia akkor aramlik egyenletesen, ha nincs az elemek kdzott
aranyeltolédas.

Kedvezdtlen tehat a tul sok édes étel (péksitik, csoki, cukor fagyi, sutikék), a mértéktelen
hlasfogyasztas, s6zas vagy sOs ételek, nasik, jutalomfalatok és szénhidratok fogyasztasa,
mely hamar energiablokkokhoz, azaz a felesleges raktarozas sordn, az energiak
elakadasadhoz vezet. A tul sok rabsagba kényszeritett energia pusztité erejli az emberi
szervezetben is.

Problémat okozhat a kevés és szegényes taplalék is, mert energiahiany alakul ki és igy
gyengeség, erétlenség vagy hianybetegség lesz a kévetkezmeény.

A bennlinket korilvevd természet folyamatosan valtozik, a bélcs ember koveti és élvezi
minden szakaszat.

A szeles és szeszélyes, de kirobbandan ude tavasz, arra késztet benniinket, hogy valami
friss ropog0s zoldet rdgcséljunk és sokat legyiink a szabad levegén.

A forr6 és tikkaszté nyarban kivétel nélkil érezzik, hogy letagl6zé erejli lehet egy csilis-
babos zsiros husétel, viszont felidité egy kellemes és kénnyld gyumolcskoktél, egy pohar
mentas asvanyviz vagy egy tanyér lehdtétt gyimolcsleves, mindegy csak valami konny(
legyen. Vagyunk a sok folyadékra, a vizbe, hlvosbe.

Az 6szi atmenetben tengernyi piros és sottét szinl gyumolcs érik, alma, szilva, som, sz6l16,
korte, barack és a zdldségek sokasaga. Bdséggel lehet raktarozni a vitaminokbdl a téli
sz(ikos idbkre.

Mikor eljon a hideg tél, a fagy, a ho, mar jolesik valami melegebb és f6tt, de mindenképpen
tartalmasabb étel, forr6 tedval, forralt borral. Remek szérakozas lehet egy kis holapatolas,
amihez 6sztonzo6ul szolgalhat egy kupica palinka, mely felmelegit és rdhangol a feladatra.



A sés iz a Viz elem energiamindsége:
Néhany alapanyag a teljesség igénye nélkdil.

S0, lencse, szGjabab, szoja alapu termékek, miszd (a miszd erjesztett szbjababbdl és
tengeri sobdll készllt paszta), csicseri borsd, alga, agaragar (az agaragar tengeri

vordsmoszatokbol nyert s(irit6- és zselésitd élelmiszer-adalékanyag).
A folyadékok kodzul a vizek, asvanyvizek és a gyogyvizek.

Ezekben a napokban, nappal még valamelyest tart a nyar melege, de esténként mar
kacsintgat az 6sz figyelmeztetd hlvossége, igy egy konnyl zoéldségleves utan, hétvégi
ebédcsemegének ajanlom a kdvetkez6 finomséagot.

Recept a Viz elem jellegével:

Kicsit mas izvilagot érzel a kostolaskor, mivel ez a recept szgjaliszt és hagyomanyos
buzaliszt keveredésével készil. Légy nyitott, mert nagyon kellemes izharmoniat fogsz
érezni, kivaltképp, ha elég turelmes leszel és varsz mig kicsit kihdil.

Kiegészitésként ehhez a recepthez csak annyit flizok, hogy kedved szerint izesitheted,
szokdsos madon tejféllel és fokhagymaval, de fantasztikus élmény, ha morzsolsz ra
juhtarét, lila hagymat aprora kockazol és azzal szérod meg.

Engedd szabadon fantadziddat, mert végtelen a variaciok lehetésége, mindenkinek kedve
szerint.

Széjas langos juhturoval és snidlinghagymaval

Hozzavaldk 4 6 részére:

8 dkg széjaliszt, 16 dkg buzaliszt, 3 pupozott kdvéskanal tejfol, 2 dl tej,
2 dkg élesztd, 1 kk. so, 1 e. tojas,

diszitéshez tetszés szerint :
tejfol, juhtard, reszelt sajt, egy marék snidling hagyma,

A hozzavaldk kozll a sét, a tejfdlt, a tojast €s az éleszt6t a langyos tejjel elkeverem, kicsit
felfuttatom. A kétféle lisztet egy keverdtélba szérom és hozzadntém a mar felfuttatott
keveréket, melyet mixerrel simara dolgozok. Fél orat hagyom kelni a tésztat, majd olajat
vagy zsirt forrésitok és abban kistitém a kilonbdz6 méretlire formazott, kisujjnyi vastag
langosokat. Talaldskor juhtdréval, majonézzel, reszelt sajttal és snidlinghagymaval



izesitettem. Szelidebb a zamata, ha mar kih(ilten fogyasztjuk.

Megkenhetjiuk kérozottel, tejfollel, reszelt fokhagyma krémmel, padlizsankrémmel, s6t akéar
valamilyen kissé fanyar lekvarral is, persze ez esetben jobb, ha elhagyjuk a tdbbi sos
kiegészit6t.

Kivanok gazdag fantaziat és jo étvagyat, az igy elkészitett ételhez.

A természet ereje

Nem szabad megfeledkezni a természet adta lehet6ségekrdél sem. Taplalkozasunkat
érdemes az évszakok kinalta valaszték és annak a vidéknek a jellegzetes novény és
allatvilagadhoz igazitani, ahol élink. Fogyasszunk Magyarorszagon honos ndévényeket,
gyumolcsoket, mert ezekkel konnyebben energetizalhato6 testink.

Ne a divatot kovessilk, hanem a természet rendjét és a meglévé kincsekbdl
gazdalkodjunk, ami takarékosabb és kedvez6bb szadmunkra.

A tapasztalas sok bdlcsességgel ajandékoz meg benniinket, persze csak akkor, ha batrak
vagyunk.

Kérdezz és ismerkedj meg a lehet6ségeiddel. Elj harmonikusabb életet a Feng Shui
segitségével. Vélassz a Neked legmegfelelébb  szolgéltatdsok  koézul a

www.harmonikusvilag-fengshui.hu oldalrol.
Sok szeretettel
Banyasz Imréné Marika
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