Kilonleges Feng Shui receptek!
Otletes karacsonyi ajandéekok
2. rész.

“Jol és sokat ad az, aki az ajandékkal mosolyt is ad.”

Az elsd részben (Kulénleges Feng Shui receptek! A Viz elem ize a s6s 1. rész.)
megismerkedhettink a Feng Shui és az egészséges taplalkozas alapvet6
osszefliggéseivel, valamint a Viz elem energiamindségével és egy kuldnleges recepttel.

A masodik részben, igazodva a sebesen kozeled6 karacsonyhoz, néhany gyors, egyszer
és olcsé ajandékotletet mutatok be a Feng Shui elemek tulajdonsagainak
felhasznalasaval.

Emlékeztetbul az 6t elem izvilaga, mely ritkAbban 6nalléan, a leggyakrabban azonban
egymassal keveredve jelenik meg ételeinkben a taplalkozas soran.

Az 06t elem izvilhga megfelel az eddigiekben megismert 6t 6si elem altal képviselt
energiamindségnek.

A sés iz a Viz elem energiaminéségét személyesiti meg,
a savanyu iz a Fa elemet,

a keserli iz a Tiiz elem sajatja,

az édes iz a Fold elem jellegzetessége,

a csip6s iz a Fém elem képviseldje.



Az egészséges taplalkozasban aranyosan szerepet kell kapjon az 6t elem

energiamindsége, hiszen a csi, azaz az éltetd energia csak akkor aramlik egyenletesen,
ha nincs az elemek kdzott aranyeltolédas.

Az édes iz a Fold elem energiamin8sége:

Néhany alapanyag a teljesség igénye nélkl.

Cukor, méz, olaj félék, szirupok, mazsola, édes gyimdlcsok, datolya, édes alma, korte,
Oszibarack, sz6l6, szilva, dinnye félék, banan, zoldborso, cukkini, padlizsan, karfiol,
gomba, bab, paprika, burgonya, édes burgonya, kukorica, fehér rizs, barna rizs, arpa,
koles, amarant, kenyér félék.

A folyadékok kozil az édesgyokér tea, kukoricabajusz tea, tej, édes likérok, sor félék.

Recept a Fold elem jellegével:

Ez a recept nagyon egyedi és gyogyhatdsu, hiszen a méz a télies hdénapok kivaloé
torokvédd6je. Néhany szintén fold elem( névénnyel fliszerezve, sajat kez(ileg, karacsonyi
csomagolassal készitve pedig szivmelenget6 ajandék lehet szeretteink szamara.

Mézes did

Hozzavalok:

1 kisebb méret(i kilénleges alaku tveg, tetével
1 db mandarin (vagy narancs) héja

1 nagy marék pucolt dié

1-1 csipet egész fahéj, szegfliszeg, szegflibors
kb. 2 dl méz

Serpeny8ben a nagy marék diét megpiritjuk, majd a tzrdl levéve kihilés kdzben a lepergé
héjakat lemorzsolgatjuk. Ha nehézkesen megy, hasznaljunk hegyes kést, azzal kénnyebb
a barazdakkal elbanni. Egy masik labaskaba ontsiik bele a mézet, lassu tlizon néha
kevergetve, olvasszuk fel és kdzben a mandarin héjat vagjuk apré és vékony csikokra
vagy kockakra és dobjuk a tdbbi hozzavalokkal (1-1 csipet egész fahéj, szegfliszeg,
szegfiibors) a mézbe. Miel6tt forrni kezdene vegyuk le a tlzrél és kanalazzuk a



diszlivegbe. Kész is van, most mar csak szépen csomagolni sziikkséges, ha kihdilt.

A csomagolashoz tetszés szerinti csomagoléanyag valaszthatd, azonban a celofan az
atlatszosaga miatt kedvez6bb. A mandarin héjabdl forméazott kis csillaggal mosolygdssa
valik remekmvink.

A mézes di6 diszlivegben vagy a mézeskalacsbol formazott karacsonyfa figura, kivalo
ajandék lehet Fold elemd ismerdseink, szeretteink szamara. Kiegészitésul illeszthetlink
hozza illatos diszgyertyat, fustol6t vagy illoolajat a kovetkezd illatok kozil. Narancs,
graefruit, citrom, vanilia, r6zsa, jazmin, geranium, ylang-ylang, szantél, feny6, bazsalikom,
rozmaring.

Hasonlo ajandékétlet a kulonféle olajokbol pillanatok alatt elkészithetd és szintén a Foéld
elemhez sorolhaté zo6ld fliszerekkel izesitett ola;.

Zold fliszerekkel izesitett olaj

Hozzavalok:
1 hosszukas nyaku kozepes méretd lveg



1 fej fokhagyma

2 szal bazsalikom

1 szal rozmaring (vagy kakukkfi)

kb. 2-3 dI hidegen sajtolt sz(z olivaolaj vagy tiszta napraforgé olaj
1 csipet egész bors (fekete vagy fehér)

1-2 db babérlevél

2-3 szal petrezselyem levél
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Ennek az ajandéknak az elkészitése megdobbentéen kevés id6t igényel. A friss zoéld
fliszereket valtakozd sorrendben tomkodjik bele a hosszU nyaki lvegbe egy pélcika
segitségével és ontsuk ra egy tolcséren keresztil az olajat. Dugodval zéarjuk le és érleljuk a
hitében 1-2 hétig, de kdzben minden nap egyszer razzuk fel, persze a dugéra ugyeljink,
hogy a helyén maradjon. Karacsonykor mar csak egy kis diszcsomagolas sziikséges, rafia
vagy barmilyen természetes anyag és kész a tokéletes ajandék az inyenc Foéld jegyd
szerettiink szamara.

Zold fliszeres almaecet

Igazodva a Feng Shui Fold és egy kicsit az ecet révén a Fa elemhez, valamint az el6z6
recepthez rovid id6 alatt elkészithet6 a friss gyumolcskoktélokhoz salatdkhoz vagy
sz0szokhoz, siuteményekhez, karacsonyi ajandékként, a zold fliszeres almaecet vagy
borecet.

Hozzavalok:

1 csinos kis Uiveg vagy kisebb méretl kancso

1 db citrom (vékonyra karikazva és a héja spiralisan hamozva diszitésul)
1-2 szal bazsalikom

1-2 szal citromf(i vagy kakukkf(

1-1 csipet egész fahéj, szegfliszeg, szegflibors

2-3 dl almaecet vagy borecet

A fliszerndvényeket és a fél citromot karikazva tegyuk egy talba, az ecetet forraljuk fel egy



serpeny6ben és ontsik ra a fliszerndvényekre, hagyjuk igy 2-3 napig mig az izek
0sszeérnek. Megszirve ontsuk a csinos kis Uvegbe, majd helyezzink el benne néhany
szal zold flszert és par karika citromot diszitésil. Javasolt elfogyasztani 3 hénapon bellil.

Ajandékozas el6tt diszitésll faragjunk az Gveg szaja koré vagy a dugé tetejére a citrom
héjabdl egy kis illatspiralt.

Remélem sikerllt szamos hasznos oOtlettel megodrvendeztetni olvaséimat karacsony el6tt,
amikor még van elég id6 elkésziteni ezeket az Gtletes és mégis minden nap hasznalhat6
egyedi, a Feng Shui szerint tudatosan és sajat kez(leg alkotott ajandékokat.

Kérdezz ha tudni szeretnéd szeretteid melyik elemhez tartoznak, és ismerkedj meg a
lehet6ségeiddel.

Elj harmonikusabb életet a Feng Shui segitségével. Valassz a Neked legmegfelel6bb



szolgaltatasok vagy mandaldk kozil karadcsonyra a www.harmonikusvilag-fengshui.hu

oldalral.

Sok szeretettel

Banyasz Imréné Marika
okleveles Feng Shui tanacsadé
www.harmonikusvilag-fengshui.hu
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