Unnepi késziil6dés
A Feng Shuiban rejl6é harmonia...

,Ne feledd, ha a karacsony hianyzik a szivedbdl,
akkor a fa alatt sem talalsz ra.”

(Charlotte Carpenter)

Az er6, az energia ott van korul6ttink, mindenben és mindenhol. Ahova irdnyitjuk figyelminket, az
energia kovetni fogja azt. Gondolataink ereje, milyensége befolydsolja cselekedeteinket, azaz
sorsunk alakulasat.

Alljunk meg néha egy kis idére és vessiink szamot, tekintsiink énmagunkba, vizsgaljuk felil
szandékainkat, majd engedjik el az akarast és szeressik a dolgokat, az embereket és
onmagunkat csak a létért 6nmagaért. Osszuk meg a szeretet erejét minden élével és élettelennel,
mely korllvesz bennlnket. Hiszen minden, ami tdrténik okkal van ugy, ahogy, feladatot hordoz,
mely megoldasra var, melynek megoldasa soran tanuljuk meg azt a leckét, mely szikséges
fejl6édésiinkhoz életiink folyaman.

Az év vége felé, a lélek legnemesebb Unnepére készll6dve, a szeretet aramoltatasaval, egy kis
odafigyeléssel, egyszer( és felemel§ érzéseket élhetiink at. Emeljik magasba energiaszintiinket a
szeretet rezonanciajaval.

A karacsony tiszteletére és a hangulat megteremtéséhez hasznalt karacsonyi szimbélumok
alkalmazéasaval, javithatjuk, s6t fokozhatjuk j6 kdzérzetiinket. Figyeljink azonban arra is, hogy a



Feng Shui tanai szerint az életteruletnek megfelel§ szinvildggal dekoréljunk, hogy ne gerjesszink
feleslegesen linnepronté fesziiltségeket otthonunkban.

Példaul a lakas északi tertiletén, ami a Karrier, Emberi kapcsolatokért felelGs, a viz elem uralkodik.
Tlzet, azaz gyertyat, csak kivételes alkalmakkor vagy hatarozott céllal gyujtsunk, ha pont ide esik
az uUnnepi asztal vagy a karacsonyfa. A gyertya vagy az izzék szine a fan, ilyen helyzetben lehet
fehér, kék, ezist vagy arany.

Hasonldé moédon érdemes kertilni vagy ritka alkalmakra tartogatni a tiz elem hasznalatéat, a gyertya,
a flstol6 vagy az ill6olaj parologtatd alkalmazasat a lakas fém (északnyugat, nyugat) tertletein.

Az évszazadok Ota alkalmazott diszek, diszitések jelentésének ismerete segit a tudatos
valasztasban, hogy megleljuk a harmoéniat igényeink és szikségleteink szerint.

A szeretet Uinnepén leggyakrabban hasznalt szimbdélumok és jelentésiik:

Fagyongy

Sok kultiraban szerencsehozo novényként tisztelik. Karacsony idején a jolét bdseg
kiteljesedését, parkapcsolatban él6k szaméara a kapcsolat jobbitasat, maganyosként a
szerelem, a par megtalalasanak bevonzasat segiti jotékony energiaival. Helyezz a bejarati
ajtéd folé egy fagyongy csokrot és kérd a seqitd energiakat, hogy otthonodba aramoljanak.

Karacsonyfa

A zold fenys, dbnmagaban is érdekes alaku, szerkezetd, hiszen spiralisan fut korbe a
fatbrzson az agak sokasaga, mely magat az életspiralt jelképezi. Karacsonyfaként
szimbolumok sokasagaval diszitjik fel.

Karacsonyfa diszek
Csillagok

arany, ezist szinekben, a csillogas, a fényesség, csucsdiszként a betlehemi csillagot
idézi.

Nap
arany szinben, a ragyogas, a b0ség, a gazdagsag, az erd, a féerfias er6, a hatalom
szimbéluma.

Hold
ezlst szinben, a befogadas, a szelidség, a lagysag, a n6iesség, a szépség jelzdje.

Figuras diszek
Textilbdl, papirbdl, fabdl, szalmaszalakbdl, kukorica csuhébdl, siitibdl. A legnagyszeriibb ezekben a



diszekben, ha mi magunk készitjuk.

Go6mb diszek
Uvegbdl, mianyagbdl, papirbdl, a teljesség, a vilagmindenség, a tokéletesség kicsinyitett
masai.

Termés diszek
Alma, mint a paradicsomi életfa almaja. Di6, mogyoré, feny6toboz, natir vagy festett
valtozatban, remek dekoréacio.

Angyalok
fehér szinben, a j6sag, a tisztasag, a tamogatas, a védelem megtestesitdi.




Gyertyak
A tliz elemet, a fényt, az élteté energiat szimbolizaljak. A gyertya szinével igazodjunk az
életterllethez és egyben ahhoz, mikor milyen energidkra van szikségunk.

Fehér — a tisztasdg, az egyszer( tisztulni vagyo spiritudlis er6, a megbocsatas.
Alkalmazhat6 a lakas északi, északnyugati, nyugati vagy délnyugati tertiletein.

Sarga, narancssarga — a fény, az érdekl6dés, a vidamsag, az optimizmus energiait
arasztja. Alkalmazhat6 a lakds kozéps6, északnyugati, nyugati, délnyugati vagy
északkeleti zonaiban.

Ro6zsaszin — a szeretet, a szerelem, az odaadas, a nfiesség, a szépség, az dnzetlenség
€s az élvezetek inspiraldja. Alkalmazhatdé a lakas északnyugati, nyugati, délnyugati,
északkeleti és kdzépso részen.

Piros — a szerelem, a szexualitds, a szenvedélyek, az erd, a tliz, a melegség, a hatalom, a
béség, az életkedy, a kitartas energiainak hordozoja. Alkalmazhaté a lakas déli, k6zépsé,
délnyugati vagy északkeleti tertletein.

Lila — a spiritudlis rdhangolédas, a magasabb szellemiség, az atvaltozas, a befelé
fordulas, az ellentétek elsimitasa, a meditacié eszkdze. Alkalmazhaté a lakas déli,
k6zéps6, délnyugati vagy északkeleti részén.

Z0ld — a nyugalom, az ellazulas, a remény, a siker, a pénz, a gazdagsag, az akaraterd és
optimizmus, az Ujrakezdés, a harmonia, a természet ereje, az élet jelképe. Alkalmazhato a
lakas délkeleti, keleti, déli zénaiban.

Kék — a nyugalom, az ellazulas, feloldodas, a kapcsolédas, a biztonsag, a békeérzet, az

elégedettség, a lelkiség, a bolcsesség ereje. Alkalmazhaté a lakas délkeleti, keleti, és
északi teriletein.

Gyujtsunk gyertyat és kérjik az angyalok segitségét. Kérjink aldast csalddunkra, szeretteinkre,
gondolataikra, cselekedeteikre és mindenre ami kortilvesz benniinket.

Ne feledjik a XIV. Dalai Lama szavait ,A béke benniink kezdédik”.

Sok szeretettel kivanok boldog és békés a karacsonyt minden kedves olvasénak. Aramoljon a
harménia akadalytalanul és teremtsen szeretetteljes |égkort otthonainkban.
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