Kiilonleges Feng Shui receptek!
Készits csipés ételeket, ha fazol!
3. rész

“A természet rendjéhez igazitott taplalkozas erét ad.”
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Télen hajlamosak vagyunk fazni, még akkor is, ha nincs tul hideg. Kevés a fény, a
napsités, gyakran szirke az ég és ett6l hamarabb érezziik magunkat lehangoltnak,

energiahianyosnak.

Tegyunk valamit a szlirkeség ellen, viditsuk fel magunkat, készitsink a Feng Shui

segitségével olyan egyszer(i ételeket, melyek a téli hidegben felmelegitenek.

Persze ehhez ismerniink kell nem csak az 6t elem tanat, hanem azt is, hogy az étel
alapanyagok, milyen elem minéséggel birnak. A csip6s ételek fékez6 hatassal vannak a
baktériumok terjedésére. A testben helyenként vérb6séget okozhatnak és a vérkeringés
élénkullését seqitik, azaz oldjak a bennlnk rekedt salakos energiakat.

Emlékeztetdil:

A sés iz a Viz elem energiaminéségét személyesiti meg,
a savanyl iz a Fa elemet,

a keserd iz a TGz elem sajatja,

az édes iz a Fold elem jellegzetessége,

a csip6s iz a Fém elem képviseldje.

Az el6z6 két részben a sOs és az édes izek vilagaba pillanthattunk bele, most kdvetkezzen



a csip0ds iz, a Fém elem energiamindsége:

Néhany alapanyag a teljesség igénye nélkdil.

Torma, hagymafélék (voroshagyma, lilahagyma, fokhagyma, snidling, gydngyhagyma,
péréhagyma, Ujhagyma), mustar, karaldbé, jégretek, zab, barna rizs, zséazsa, bors,
kurkuma, curry, gyémbér, piros (csip6s) paprika.

A folyadékok kozul a borsmenta tea, fodormenta tea, joégi tea. Az alkohol tartalmu italok
valasztékabol néhany: szaké (rizspalinka), vodka, whisky.

A csipGs étel élénkiti az anyagcserét, melegiti és tisztitja a testinket.

Azonban érdemes Ovatosan alkalmazni, mindenkinek figyelembe véve szervezete
allapotat, hiszen a koriltekintés nélkil és mértéktelenil fogyasztott csipds étel, komoly
torok, gyomor és bél panaszokat okozhat.

Recept a Fém elem jellegével:
Rantott hagymakarikak zablisztgombécokkal

Hozzavaldk 4 f6 részére:

a rantott hagymakarikakhoz:
10 dkg zabliszt (én kavédaralon a zabpelyhet 6roltem lisztté)

1 tojas

1 mokkaskanal csip8s 6rolt pirospaprika
1 mokkéskandl 6rolt bors

1 mokkaskanal s6

kevés zabtej, tej, vagy viz

4 db nagy voéroshagyma

olaj a sltéshez

a zablisztgombdécokhoz:
30 dkg zabliszt

1 mokkés kanal 6rolt bors
1 kavéskanal 6rolt pirospaprika



1 kavéskanal s6
2 egész tojas

1 evBkanal zsir
1dlviz

a parolt zoldekhez:
2 fej karalabé

fél jégcsapretek

fél szal péréhagyma

4 db lilahagyma

1 kavéskanal ételizesité
kevés oliva olaj

a salatahoz:

fél jégcsapretek

fél szal péréhagyma
2 db lilahagyma
kevés oliva olaj

A z8ldség hozzavalokat el6szdr megtisztitom és jol megmosom. Erdemes a gombdcokkal
kezdeni a f6zést. A lista szerinti 6sszetevbket egy kever6talban fakanallal 6sszedolgozom
és fél orat allni hagyom, hogy a zabliszt fel tudja szivni a kell§ nedvességet.

A salata frissen, ropogosan a legfinomabb. A jégcsapretket nagyon vékony szeletekre
csikozom, a hagymaféléket pedig szintén vékony karikakra vagom. Osszekeverem és a
tetejét meglocsolom olivaolajjal.



Kbzben a parolt zoldségeket készitem el. Felkockazom a karalabét, a hagymaféléket
pedig vékony karikakra szelem, teflon edénybe teszem, meghintem az ételizesitével és
kevés olivaolajon fedd alatt, 8-10 perc alatt megparolom.

Mikor ez kész, felteszek egy fazék vizet forrni, amibe fél evékanal sot és ugyanennyi zsirt
helyezek, majd a forrasban Iévd vizbe pottyantom Ovatosan, a kozben kézzel forméazott kis
gombocokat. Erdemes néha kevergetni, hogy ne ragadjon le a fazék aljara. A gombocok
kicsit keményebbek lesznek a szokasosnal, de 15-20 perc f6zés elég a forrastél szamitva.

Sz(irével kiszedem Oket, lecsepegtetem és kevés olivaolajon egy serpenydben, hirtelen
megkapatom enyhén piros szin(re.

Utolsékeént, a rantott hagymakarikék elkészitése is egyszer(. A négy nagy voérdoshagymat,
felszeletelem vastag karikakra. A tobbi hozzaval6kbdl sir(i palacsinta tészta szerd
masszat keverek és megfogatom benne a karikdkat, majd forr6 olajpban mindkét felét

kbzép pirosra sutom.
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Az igy elkészult ételt frissen talalom. Akit az étel még nem melegitett fel kell6képpen, az
kiegészitésil készithet maganak egy kis meleg borsmenta teat.

Kivanok j6 étvagyat és j6 egészséget!

Tovabbra is varom a Feng Shuival kapcsolatos kérdéseket itt a NGi Portal szakértGi
oldalan vagy honlapomon a www.harmonikusvilag-fengshui.hu elérhetéségein.

Sok szeretettel

Banyasz Imréné
okleveles Feng Shui tanacsado
www.harmonikusvilag-fengshui.hu
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