Kiilonleges Feng Shui receptek!
Frissitéen savanykas izek..
4. rész.

“Alkalmazkodj és tulélé leszel!”

A szeles és bolondos aprilist, a vad kanikulat hozé majus valtotta fel. Ez a hirtelen véltozas
Meég az egészseges szervezet szamara is megterheld.

Nézzik van-e valami a Feng Shui tarsolydban, ami atsegit ezen a bolondos idészakon?
Természetesen van, a felfrissiilés élménye.

A Feng Shui 6t elem tana, a taplalkozas titkaiban is jelen van. Ismerd meg a benne rejlé
lehet6ségeket és készits magadnak tetszbleges és egészséges finomsagokat.

Emlékeztet6ul az 6t elem izvilaga:

A s0s iz a Viz elem energiaminfségét személyesiti meg,
a savanyu iz a Fa elemet,

a keser( iz a T(iz elem sajétja,

az édes iz a Fold elem jellegzetessége,

a csipds iz a Fém elem képviselgje.



Az el6z6 harom részben a sés, az édes és a csipls izek vilagaba pillanthattunk bele, most
kovetkezzen

a savanyu iz, a Fa elem energiaminésége:

Néhany alapanyag a teljesség igénye nélkil.
Séska, petrezselyem, citromfd, kelbimbd, paradicsom,

savanyu alma, citrom, lime,
malna, ananész.

cseresznye, afonya,

A folyadékok kozil a citromfli tea, a csipkebogy6é tea. Az alkohol tartalmu italok
valasztékabol néhany: a pezsgd, a fehérbor és a bluzasor.



(citromfa)

A savanyu és altaldban lédus étel fokozza a nyaltermelést, a gyomorba jutva pedig
élénkiti, felgyorsitia az emésztés folyamatat. Etvagyfokoz6 hatast, azonban érdemes
mértékkel fogyasztani, mint mindent. Mindenkinek érdemes figyelembe vennie szervezete
allapotat, hiszen a mértéktelenll fogyasztott savanyl étel a fogak érzékenységéhez,
fekélyekhez, gyulladasokhoz és hasmenéshez vezethet.

A kovetkez§ recept kellemes és mérsékletes a szervezet szdmara. Frissit6 hatasu és
batran fogyaszthat6 akar naponta is. A fenti felsorolas alapjan a recept dsszetételét
véltoztatva, vitamindus és valtozatos salata készithetd.

Recept a Fa elem jellegével:
Frissité gyimolcssalata
Hozzavaldk 1 f6 részére:

% db alma

1 db narancs

% db ananasz

1 marék meggy (lehet bef6tt is)
1 marék aszalt &fonya

2 szal citromfd

A hozzavalokat megtisztitom, megmosom, a citromflivet apréra vagom, a gyumalcsoket
felkockdzom és egy gyumdlcsds talkaba vagy kehelybe helyezem, majd dsszekeverem. A
tetejét meghintem az aszalt afonyaval és raszérom az aprora vagott citromfivet.

Légy turelmes, tedd a hitébe egy fél 6érara, hogy kellemesen h(isité legyen és mar
fogyaszthatod is!



A rekkend tavaszi h6ségben fogyassz lehitétt citromf(i és csipkebogyé teat. izesitésul par
csepp citromot és mézet is keverhetsz bele.

Kellemes tavaszi napokat kivanok és sok vitalitast.
Sok szeretettel
Banyasz Imréné
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